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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

Op deze pagina’s zetten we de
toeristische highlights voor je op
een rijtje - stuk voor stuk zijn het
met recht topervaringen die je niet
mag missen!

In het hoofdstuk ‘Mens,
maatschappij, natuur en
cultuur’ gaan we dieper in op

de geschiedenis, het cultureel
erfgoed en de geografie van het
land of gebied dat je bezoekt.
Boeiende achtergrondinformatie
om alvast thuis of tijdens de
heenreis door te nemen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind
je alle nuttige informatie over de
bestemming. Lees er alles wat

je moet weten over bijvoorbeeld
verkeer en vervoer, geldzaken, taal
en reisdocumenten.

De tekst bevat praktische
informatie zoals adresgegevens

van instanties en webadressen

ter voorbereiding op de reis.
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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

De Reisplanner stelt uitgewerkte
reisprogramma’s voor om Zweden op
de beste manier te ontdekken.

REISPLANNER

] HET ZUID- I
Door deze beknopte inhouds- % ‘I;‘EE %Esq‘ ;’;T
opgave per hoofdstuk te gebruiken W SIRCMSTAD
hoef je niet telkens terug te bladeren
naar de volledige inhoudsopgave
vooraan in het boek.

Op het kleine kaartje linksonder zie
je in een oogopslag welk deel van
het land of de regio het betreffende
hoofdstuk beschrijft.

H

H

£ HET ZUIDWESTEN
£ EN DEKUSTTOT
£ STROMSTAD

Op de eerste pagina van elk
regiohoofdstuk zijn de niet te missen
bezienswaardigheden in kaart
gebracht met een paginaverwijzing
voor wie ze direct wil raadplegen.




Aan de rand van de pagina’s zorgen
een duimgreep en een kopregel
ervoor dat je direct ziet welke
informatie er op de betreffende
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren,
wordt per stad of regio dezelfde
informatiestructuur gehanteerd:
praktische informatie - informatie
over verblijf: slapen, eten, iets
drinken, uitgaan - informatie over de
bezienswaardigheden.

INTERESSANTE WEETJES

Let op deze kaders voor interessante weetjes.

AANDUIDING TROTTER-TIPS
% Trotter-tip % & interessant % % % nict te missen

Door het boek heen laten we jullie,
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord!
Gouden tips en onvergetelijke ervaringen
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof
je al ter plekke bent.

VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!
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1 Traditionele klederdracht

Denemarken en Zweden zijn buren en
delen een geschiedenis, maar zijn toch
duidelijk twee verschillende landen.
Eerst en vooral is er de omvang en de
geografie, maar er is ook de openheid
van de bevolking naar de wereld toe.
Zweden is bijna zeven keer groter dan
Belgié en Nederland samen, maar er
wonen bijna drie keer minder men-
sen. Ruimte genoeg dus voor iedereen,
waardoor respect voor de medemens
hier geen loze uitroep is gebleven. Wie
Zweden zegt, zegt harmonie tussen
mens en natuur, absolute rust en een
kalm leven, dat je op een slechte dag

Scandinavisch gezegde




monotoon zou kunnen noemen. Om
het allemaal wat op te vrolijken, zijn

er grote dynamische steden met een
leuke charme, heel wat geschiedenis,
maar ook een moderne kant, in voor- en
tegenspoed.

Gevoel voor matigheid, compromissen
sluiten, onderhandelen, vragen stellen,
een goedaardig temperament, respect
voor anderen, dat zijn de sleutelwoorden
die Zweden tot Zweden maken.

En zelfs het landschap lijkt erop
gemaakt om niemand voor het hoofd

te stoten. Immense bossen en talloze
meren en dat tot in het diepe noorden,
het land van de Samen. Helemaal voor
jou alleen.

« Zweden staat bekend om zijn rode huizen.

1 Rendierenrace in Jokkmokk

‘Rond Goteborg,
Stockholm en
Stromstad ligt
het vol prachtige
kleine eilandjes
om te bezoeken,
wandelen, fietsen,
eten en genieten.’

Vincent, 52 jaar, Deinze,
reist met het gezin



Welke documenten heb je nodig?
Inwoners van de EU hebben alleen een
geldige identiteitskaart of geldig pas-
poort nodig.

Wat is de beste periode om naar
Zweden te reizen?

Het Zweedse klimaat is continentaal

en hoe meer naar het noorden, hoe
strenger de winters. Van Skane tot de
Baltische Zee zijn de zomers zonnig.
Het hoogseizoen loopt van half juni tot
half'augustus. Dit is de beste periode
om het land te bezoeken, want alles is

12 Veelgestelde vragen

dan geopend en de dagen zijn langer.
Bezoekjes aan steden zoals Malmo,
Stockholm of Géteburg zijn het hele jaar
door interessant. Let op: veel adressen
zijn gesloten met Kerstmis en Nieuw-
jaar, al blijft dit natuurlijk wel een leuke
periode om het land te bezoeken.

Is het leven er echt zo duur?

Ja. Het leven in de hoofdstad is duur en
dat merk je aan alles. Reken je budget
goed uit om je uitgaven op reis binnen
de perken te houden. Voor logies kun je
gebruikmaken van online aanbiedingen.
Buiten de grote steden (met uitzonde-
ring van het Hoge Noorden) is het wat
goedkoper, vooral wat eten betreft. Alco-
hol is duur in Zweden.

Waar kun je het beste
overnachten?

Campings, kamers bij particulieren en
jeugdherbergen zijn het goedkoopst.
Die jeugdherbergen zijn soms echte
lowcosthotels, met heel wat charme en
comfort. Reserveer lang van tevoren,
want in de zomer kan het heel druk zijn.
Je kunt ook een appartement huren of
gebruikmaken van een huisje of chalet
op een camping. Je hebt ze in alle soor-
ten en maten, van een eenvoudige hut
tot een designhuisje. In Stockholm kun
je overnachten in een jeugdherberg op
een boot of in een gevangenis en overal
in het land mag je maximaal drie nach-
ten wild kamperen, op voorwaarde dat je
toestemming vraagt.

Hoe verplaats je je?

Zoals vaak is de auto het makkelijkste
transportmiddel, zeker als je met meer-
dere personen reist. Maar ook de trein
is een goed alternatief, vooral in combi-
natie met de fiets, die je bij het station
huurt. Het fietspadennet is bijzonder



goed ontwikkeld, dus waarom zou je het
niet een keer proberen? De bussen zijn
traag en daarom weinig praktisch, maar
ze brengen je naar plekken waar de trein
niet rijdt. Het vliegtuig is geschikt voor
lange afstanden, vooral in het noorden
van het land.

Zijn er veiligheidsproblemen?
Maak je geen zorgen, anders dan de
Scandinavische thrillers doen vermoe-
den, is Zweden een veilige bestemming!

Is er een tijdverschil?
Zweden volgt de Europese tijdszone, er
is dus geen verschil met West-Europa.

Moet je gezondheidsvoorzorgen
nemen?

Je hoeft geen voorzorgen te nemen. Er
zijn geen inentingen vereist. Voor het
noorden van Zweden moet je in juni en
juli wel zorgen voor een goed werkend
antimuggenmiddel. Er zitten venijnige
beestjes.

Kun je Zweden met kinderen
bezoeken?

Zweden is een paradijs voor kinderen!
Niet alleen in het dagelijkse leven is
alles voor hen voorzien, ook in musea en
pretparken komen zij op de eerste plaats.
Hoe kan het ook anders in het land van
Pippi Langkous!

Hoeveel bedraagt de
wisselkoers?

Zweden hoort niet bij de eurozone.

De munteenheid is de kroon. Eind 2023
bedroeg de Zweedse kroon (krona, in
deze gids afgekort als SEK) € 0,086;

€1 =ongeveer 11,63 SEK.

Hoe kun je ter plaatse betalen?
Je kunt met betaalkaarten zoals Master-
card, Visa en Maestro geld pinnen bij de
betaalautomaten. Je moet hiervoor ech-
ter kosten betalen (afhankelijk van je
bank), je kunt dus beter in een keer een
groot bedrag pinnen. Op veel plaatsen in
Zweden (hotels, restaurants, bars) wordt
geen contant geld meer geaccepteerd en
kun je niet anders dan betalen met een
kaart of via het zogenaamde contacloos
betaalsysteem (Swish), wat kan zorgen
voor extra bankkosten. Probeer in dat
geval je aankopen te groeperen!

Geef ik een fooi?

Dit is niet zo gebruikelijk in Zweden,
maar het is niet verboden om goede
dienstverlening te belonen.

Heb ik een adapter nodig?

Nee, de stroomspanning in Zweden
bedraagt 220 V en het land heeft Euro-
pese stopcontacten.

Welke taal spreek ik in Zweden?
Als je geen Zweeds kent, kom je overal
met Engels, dat hier zo goed als de
tweede landstaal is. Ook met Duits kom
je een heel eind, maar met Frans dan
weer niet.

Hoe spreek ik de Zweden aan?
Zweden hebben de reputatie gereser-
veerd te zijn en hun gevoelens niet snel
te tonen. In werkelijkheid zijn ze echter
heel gastvrij, bijzonder toegewijd en
behulpzaam.
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Bewonder de Turning Torso in
de wijk Vastra Hamnen in
Malmé.

Deze futuristische en ecologische wijk
langs de oude kaden is het werk van
architecten uit de hele wereld. Trek-
pleister is de Turning Torso van de
Catalaan Santiago Calatrava, een 190 m
hoge woontoren van negen in elkaar
verstrengelde blokken die rond hun as
draaien. Niet te missen: de majestueuze
12 km lange brug tussen Kopenhagen en
Malmé. Hier is een succesvolle Zweeds-
Deense politieserie gedraaid, The Bridge.
- Blz.100 en 111

Liz, 18 jaar,
Dentergem,
reist met het gezin



Bezoek in de zomer de
tientallen eilandjes buiten
Goteborg, neem de boot, maak
een wandeling of zwem in de
baaien.

Goteborg is de op een na grootste stad
van het land en een belangrijke haven.
Het wemelt er van de schilderachtige
eilandjes die uitnodigen om voor anker

te gaan. Rustgevende landschappen,
veelkleurige huisjes boven de golven:
het is een paradijsje en je haalt er een
lekker frisse neus. Je kunt er een kano of’
fiets huren voor een tochtje in de natuur.
> Blz.151

Goed om te weten: aanmeren in Salt-
holmen, 5 km ten zuidwesten van het cen-
trum, of in Lilla Varholmen, 22 km naar
het westen, bereikbaar met de tram of de
bus. De veerboot is gratis of volgt het open-
baarvervoertarief.

Drink bij zonsondergang een
drankje in het dorp Fjallbacka.
Diep in de kleine baai, in de luwte van
een eilandje, ligt een heerlijk dorp met
Kkleurrijke huizen tegen de rotswand.
Het werd bekend door twee beroemde
inwoners: de succesvolle thrillerschrijf-
ster Camilla Lackberg, die hier geboren
is,en Ingrid Bergman, die hier lang heeft
gewoond. » Blz.160

Goed om te weten: zoek geen restaurant,
maar smul op een ponton bij de zee van
verse garnalen, zalm, makreel of haring.



Bezoek het kasteel
van Kalmar, het
mooiste fort van de
Vasadynastie.

In deze uitnodigende
badplaats mag een bezoek
aan het Kalmar Lans-
museum niet ontbreken.
Hier staat het schip
Kronan, dat opgevist
werd uit de modder van
de Baltische Zee. Door
middel van een stijlvolle
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(gratis) brug is Kalmar
verbonden met het eiland
Oland, het meest geliefde
vakantieoord van de kust,
een soort Zweedse Cote
d’Azur, dat je inpalmt met
zijn schitterende, zon-
overgoten landschappen
en zijn lichte bries. Het
Kklimaat is hier zo mild dat
er mediterrane planten
groeien. Een must: met de
filets de plattelandswegge-
tjes verkennen. - Blz.198
Goed om te weten:
@ kalmar.com
@ olandsturist.se.



Mis in Stockholm het wrak
van de Vasa niet.

Het wrak zat 350 jaar verstopt in de
modder op de zeebodem, maar wordt
nu bewonderd door de bezoekers. De
verlichting hult het wrak in mysterie.
Het verhaal van deze drenkeling is in
meer dan een opzicht bijzonder. Het
was de parel van de koninklijke vloot
van Gustav II Adolf'en het was de
bedoeling dat het tijdens de Dertigja-
rige Oorlog gebruikt zou worden. Het
schip is zo hoog als een gebouw van
vier verdiepingen en was in zijn tijd
een van de grootste vaartuigen. De Vasa
koos op 10 augustus 1628 het ruime sop
en verdween in 20 minuten onder de
golven! > Blz.286

Goed om te weten: @ vasamuseet.se.

Verwen jezelf met wat disco-
nostalgie in het museum over
de legendarische groep ABBA.
ABBA, de legendarische groep uit de
jaren 1970, was goed voor een aantal
wereldhits: Waterloo, Dancing Queen,
Money, Money, Money. Dit museum
brengt een sprankelend eerbetoon
aan de vier zangers met 378 miljoen
verkochte albums op hun naam. Dertig
jaar nadat ze uit elkaar gingen, in 2021,
bracht ABBA nog een negende album
uit, Voyage. Het museum toont een aan-
tal van de glitterkostuums, waar de groep
om bekendstond. Zing samen een liedje
en maak een dansje met de hologram-
men van de zangers en trek een digitaal
podiumpakje aan! > Blz. 289

Goed om te weten:
@ abbathemuseum.com.




Reis vanuit stockholm per trein
naar de levendige
studentenstad Uppsala.

Hier staat een van de oudste universi-
teiten van Europa. De geboortestad van
producer Ingmar Bergman is heerlijk
bruisend en de sfeer is er aangenaam
ontspannen. Dat komt niet alleen door
de duizenden studenten, maar ook door
de uitstraling van Uppsala. De stad ligt
aan een kanaal en rond de grootste
kathedraal van Scandinavié. Mis Gamla
Uppsala niet, 4 km van het centrum.

Dit was lang voor de Vikingen al een Herbeleef in Gammelstad, diep

belangrijk politiek en religieus centrum in de Botnische Golf, de

met koninklijke grafheuvels. Je kunt er geschiedenis van Zweden in

heerlijk fietsen. Slechts 13 km verderop het oude kerkdorp met

ligt het zomerhuis van de beroemde honderden houten huisjes uit

natuuronderzoeker Carl von Linné de 18de en 19de eeuw.

(1707-1778), een must voor natuurlief- De hele omgeving is Werelderfgoed.

hebbers. » Blz. 308 Dit is het best bewaarde voorbeeld van
Goed om te weten: een uniek soort stad (waarvan er ooit 71

@ destinationuppsala.se. waren) in het noorden van Scandinavié,

18  Topervaringen



het kerkdorp. De 408 huisjes rond de ste-
nen kerk uit het begin van de 15de eeuw
werden alleen gebruikt tijdens gebeds-
dagen en religieuze feesten, wanneer
de gelovigen uit de omgeving naar het
dorp kwamen en de grote afstand en
het slechte weer de terugtocht belem-
merden. Het dorpje is nog helemaal in
authentieke staat. - Blz. 348

Goed om te weten: de rondleiding is
een must. Kom bij voorkeur op zondag
® visitgammelstad.se.

Maak in Jokkmokk kennis met
de Samische cultuur, bezoek
het Ajtte-museum en
onderneem een trekking in een
van de natuurparken van het
Hoge Noorden.
Jokkmokk ligt 7 km boven de poolcirkel
en biedt onderdak aan een ‘nomaden-
school’ voor de Samen. Het is een gezel-
lige stopplaats op je tocht naar het Hoge
Noorden, maar ook een prima vertrek-
punt voor een trekking door het westen
van Zweden. - Blz. 357 en 358

Goed om te weten: & ajtte.com.

Vergaap je in de winter aan het
poollicht in Abisko.

Nestel je onder een warme deken op het
terras van het Aurora Sky Station en
vertrek daarna met een hondenslee over
een bevreemdend mooie route naar het
75 km? grote nationale park.

Het Abisko Park is een trefpunt voor
vele trekkers. Hier begint de Kungsleden,
de koninklijke route tussen Abisko en
Hemavan, goed voor bijna 450 km. Het is
een fantastische tocht, niet overdreven
moeilijk en een onderdompeling in de
ongerepte natuur! » Blz. 373
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