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Voorwoord

‘Ik wil ondernemers helpen vanuit zichzelf in het licht van hun 
leven durven te staan en van daaruit durven te ondernemen. Ik wil 
daarbij de blokkades, de steentjes op de rails die ervoor zorgen dat 
hun trein niet gaat rijden, samen met ze wegnemen, zodat ze koers 
kunnen zetten naar waar ze maar willen’, antwoord ik Humberto Tan 
op zijn vraag hoe ik wil dat mijn toekomst eruit zal zien. We nemen 
de Vortex Business Talks op in een tv-studio in Ede en hier ontstaat 
het eerste idee voor dit boek. 

Als bedrijfskundige heb ik het voorrecht klanten te helpen succesvol 
te zijn in hun leven en in hun bedrijf. Ik geloof dat de sleutel tot 
succes ligt in drie dingen: je hebt toegang nodig tot bedrijfskundige 
kennis en ervaring, je moet in staat zijn om die kennis te kunnen 
toepassen en je moet in je kracht staan om de activiteiten uit te 
voeren die nodig zijn om je doelen te bereiken. 

Dit boek gaat over jou. Jij bent de regisseur van de film van jouw leven 
en jij bepaalt zelf hoe deze eruit komt te zien. Zie ondernemerschap 
als een opwindende reis. Bepaal je bestemming, het ticket voor je reis 
heb je met dit boek in handen. De routekaart maken we samen en we 
vullen ook je koffer met de kennis en vaardigheden die je onderweg 
nodig hebt. Onderweg zul je bergen en dalen tegenkomen, af en 
toe wat gladde wegen en wegblokkades, maar vergeet vooral niet 
te genieten van de prachtige uitzichten onderweg. Dit is de reis van 
je leven. Ik reis graag een stukje met je mee. 

Drs. Wietse Louwes
Bedrijfskundige, ondernemer, spreker en auteur
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Inleiding

Denk je eens in hoe het zou zijn om je leven te leven onder jouw 
voorwaarden en je dagen te vullen met wat je écht leuk vindt. Hoe 
het zou zijn om zelf te kunnen bepalen waar, wanneer en met wie je 
werkt en tegelijkertijd iets te doen wat toegevoegde waarde heeft. 

Precies dit zijn de belangrijkste redenen voor de 260.000 mensen 
die jaarlijks voor zichzelf beginnen. En dat is helemaal geen gekke 
gedachte. Uit een wereldwijd onderzoek van onderzoeksbureau 
Gallup1 blijkt namelijk dat 85% van de werkende bevolking 
ongelukkig is met het werk dat hij of zij doet. Hetzelfde onderzoek 
laat een schrikbarend beeld zien over onze werkmotivatie: slechts 
12% van de werkenden is betrokken en enthousiast over zijn of 
haar werk. Een onderzoek van de Universiteit van Gent onder de 
werkende bevolking van België laat hetzelfde beeld zien: slechts 
18% van hen is gelukkig in hun huidige situatie. 

Hoog tijd dus om hierin verandering te brengen en zelf de controle 
over je eigen leven in handen te nemen, te doen wat je leuk vindt 
en daar je geld mee te verdienen. Kortom: het is tijd om voor jezelf 
te beginnen en een succesvol bedrijf neer te zetten dat standhoudt! 
Ondanks dat we namelijk massaal enthousiast beginnen, laten de 
statistieken van het CBS ook zien dat al na één jaar ongeveer 30% is 
gestopt en na vijf jaar is dit zelfs opgelopen tot bijna 60%. 

Dit boek gaat over jou!
Waar begin je als je voor jezelf wilt beginnen? Hoe kom je van je 
droom naar een succesvol bedrijf? Ineens moet je alles zelf doen en 
moet je maar uitzoeken wat er moet gebeuren en dan heb je ook 
nog de wereld aan keuzes die je kunt maken. En dan hebben we het 

1  Gallup – State of the Global Workplace.
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nog niet eens over alle goedbedoelde zorgen en adviezen van de 
mensen in onze omgeving. 

Naast een praktische handleiding, gaat dit boek vooral ook over 
jouw mindset en je ondernemersbewustzijn. Begrip hiervan is 
cruciaal voor het nemen van regie over je eigen leven op een manier 
die standhoudt. 

Leeswijzer
In dit boek geef ik jou de tien stappen die je op weg helpen om voor 
jezelf te beginnen op een manier die bij jou past. Stap voor stap 
neem ik je mee in het proces om te komen tot jouw eigen bedrijf, 
waarmee je jouw leven onder jouw voorwaarden gaat leven. Het is 
niet zomaar een boek. Het is jouw persoonlijke stappenplan. 

De stappen sluiten op elkaar aan en hebben een logische volgorde. 
Hoewel het raadzaam is om de stappen in volgorde te doorlopen, 
kun je de stappen ook los van elkaar toepassen. In elke stap heb 
ik praktijkvoorbeelden opgenomen en vind je een opdracht die 
je helpt om daadwerkelijk aan de slag te gaan en voor jezelf te 
beginnen. Mijn advies is dan ook om de opdrachten van elke stap 
uit te voeren en je het boek eigen te maken. Zo haal je het meeste 
uit dit boek, want niet alleen geven de opdrachten richting aan jouw 
denkproces, maar ook heb je na het doorlopen van de stappen en 
de opdrachten jouw persoonlijke blauwdruk en de juiste start voor 
jouw eigen bedrijf!

Voor de leesbaarheid heb ik ervoor gekozen om in het boek – waar 
nodig – te spreken in de hij-vorm en over ‘hem/zijn’. Vanzelfsprekend 
kun je hier ook ‘zij’ en ‘haar’ lezen. 
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Ondernemerstoolkit 
Om je zo goed mogelijk op weg te helpen met het boek, heb ik 

voor jou een ‘ondernemerstoolkit’ ontwikkeld. Niet alleen bevat de 
toolkit direct bruikbare templates die horen bij de verschillende 
oefeningen, ook vind je hier links naar video’s, documenten of 

andere informatie waarvan ik denk dat het je kan helpen. 
 

Ga naar 
www.miyob.eu/toolkit  

om de tools te downloaden.
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In 10 stappen voor jezelf 
beginnen

Leef je leven onder jouw voorwaarden  
en doe wat je leuk vindt.

Na het besluit voor jezelf te willen beginnen, vind je het misschien 
lastig om de juiste stappen te zetten. Misschien raak je al snel 
overspoeld met informatie, kun je niet goed de juiste keuzes maken, 
of ben je onzeker of je wel op de goede weg bent. Of misschien 
denk je juist heel erg complex en kom je daardoor niet eens aan 
ondernemen toe. Dat is heel begrijpelijk en ook heel normaal. Weet 
dat dit bij iedere startende ondernemer in meer of mindere mate 
voorkomt. Met de 10 stappen in dit boek help ik je daar doorheen. 
Je hoeft het niet langer alleen te doen!

Voor jezelf beginnen is per definitie iets persoonlijks. Hoewel de 
stappen algemeen zijn, is de uitvoering van de stappen iets wat 
alleen jij kunt doen. Jij richt je leven in op een manier die bij jou past. 
De 10 stappen in het boek ondersteunen jou hierbij. In dit hoofdstuk 
beschrijf ik ze kort, zodat je een globaal beeld hebt van wat je staat 
te wachten. 
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In 10 stappen voor jezelf beginnen

Stap 1. Begin bij jezelf
In deze stap bepaal je wat voor jou belangrijk is en hoe jouw ideale 
leven eruitziet, welke waarden bij jou passen en je wordt ervan 
bewust dat conditionering je leven bepaalt. 

Stap 2. Gebruik de kracht van je mindset
Wat houdt je tegen jouw ideale leven te leiden? Deze vraag 
staat centraal in deze stap. Je kijkt naar jouw mindset, naar jouw 
belemmerende overtuigingen en leert hoe je ze kunt ombuigen. 

Stap 3. Bepaal wie jouw klant is 
Wie is jouw ideale klant en welk probleem los jij voor hem op? In 
deze stap brengen we je ideale klant tot leven en geven we hem een 
gezicht, zodat je hem gericht kunt benaderen met de oplossing voor 
zijn probleem. 

Stap 4. Bedenk hoe jij jouw geld wilt verdienen
In deze stap bepaal je hoe jij je geld wilt verdienen en bepaal je welk 
verdienmodel daarbij past. Ook leer je hoe je buiten de gebaande 
paden kunt denken en hoe je komt tot heel nieuwe verdienmodellen 
die geen beperkingen kennen in termen van tijd of opbrengsten. 

Stap 5. Bouw aan een gezonde relatie met geld
Wat is jouw money mindset en hoe kun je deze voor je laten werken? 
Deze stap geeft een perspectief op geld en laat zien hoe geld 
bijdraagt aan het inrichten van het leven onder jouw voorwaarden. 

Stap 6. Stop met verstoppertje spelen en wees zichtbaar
Omdat je klanten niet vanzelf bij je komen, leer je in deze stap hoe 
je continu zichtbaar kunt zijn bij je doelgroep, hoe je vertrouwen 
opbouwt in je relatie met de klant en dat je vooral continu in je eigen 
licht moet gaan staan. 
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Stap 7. Werk samen
In deze stap leer je kijken naar samenwerking met anderen in de 
breedste zin van het woord. Maak gebruik van elkaars expertise, 
doe alleen de dingen waar jij goed in bent en creëer gezamenlijke 
diensten. 

Stap 8. Maak een plan
In deze stap breng je al je ideeën samen en maak je het plan voor 
hoe je deze tot uitvoering zult brengen. 

Stap 9. Focussen, focussen, focussen!
Om je doelen te kunnen bereiken, heb je een laserfocus nodig. 
Deze stap gaat over het bereiken van deze focus, te midden van alle 
afleidingen die op de loer liggen. 

Stap 10. Ga aan de slag!
Tijd voor actie! In deze stap voer jij je zorgvuldig opgestelde plan uit 
en doe je wat nodig is om jouw doel te bereiken. 

Jouw ondernemersreis kan beginnen! Geniet van zowel de 
bestemming als de reis zelf. Ik wens je veel plezier, succes en 
inspiratie!






