
PRAKTIJKBOEK GEZONDE VARKENS EN GEZOND VLEES

VLEESVARKENS & 
GEZONDHEID

Vleesvarkens & gezondheid is hét praktijkboek voor de productie van gezonde vleesvarkens. Gezonde varkens 

groeien harder en efficiënter en hebben minder behandelingen nodig, zodat meer tijd overblijft voor verzorging. 

Hoe kun je de gezondheid op een vleesvarkensbedrijf goed managen? Is de bioveiligheid op het bedrijf goed 

georganiseerd? Wat doe je dagelijks, wekelijks en periodiek om een goede varkensgezondheid te garanderen? 

En hoe krijgt gezondheidsmanagement een plek in de bedrijfsstrategie. Dit alles wordt in dit boek op praktische 

wijze uitgelegd. De vleesvarkenshouder kan de tips, adviezen en concepten direct op het eigen bedrijf toepassen. 

Checklists en instructiekaarten helpen hierbij. Het resultaat is een hoger rendement en meer arbeidsvreugde. 

De auteurs Manon Houben en John van der Wielen zijn beiden varkensarts met een rijke ervaring in de 

begeleiding van gezondheidsmanagement op varkensbedrijven. 

De reeks Varkens & gezondheid presenteert op toegankelijke wijze praktische kennis over gezond varkens

houden. 

‘Gezonde varkens groeien beter en hebben minder behandelingen nodig.

  Dit zorgt voor gezond en veilig vlees en geeft meer arbeidsvreugde.’
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openbaar worden gemaakt door middel van druk, foto-
kopie of op welke andere wijze dan ook, zonder vooraf-
gaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

Auteurs en uitgever hebben de inhoud van deze uitgave 
met grote zorgvuldigheid en naar beste weten samen-
gesteld. Auteurs en uitgever aanvaarden evenwel geen 
aansprakelijkheid door schade, van welke aard dan ook, 
die het gevolg is van handelingen en/of beslissingen 
die gebaseerd zijn op bedoelde informatie. De uitgever 
heeft geprobeerd de rechthebbenden van het beeldma-
teriaal te achterhalen. Wanneer een bron onvermeld is 
gebleven, kunnen rechthebbenden contact opnemen 
met de uitgever.

Informatie over de auteurs

Manon Houben
Manon Houben is varkensarts bij PorQ BV. Zij 

is dé expert om de laatste wetenschappelijke 

inzichten direct op een praktische werkwijze 

toe te passen op bedrijven. Haar visie: De 

belangrijkste schakel op een varkensbedrijf 

is de persoon die in de stal voor de varkens 

zorgt. Die wil zij stimuleren en helpen om het 

werk zo goed mogelijk te doen, zodat de zorg 

voor de varkens op alle vlakken excellent is. 

John van der Wielen
John van der Wielen is sinds 1997 werkzaam 

als varkensarts bij de Varkenspraktijk lokatie 

Oss. Zijn visie: Voor een duurzame productie 

van varkensvlees is een hoge(re) gezondheid 

van de varkens noodzakelijk. Deze hoge(re) 

gezondheid is volgens hem alleen te bereiken 

door ervoor te zorgen dat bepaalde ziekte-

kiemen afwezig zijn in het varken. Hij wil dit 

bereiken door het uitroeien en/of door het 

voorkomen van spreiding van deze ziektekie-

men binnen het varkensbedrijf.  
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Houd ziektekiemen 
buiten de deur

Externe bioveiligheid is 
     de eerste verdedigingslinie

H o o f d s t u k  1

Als een varken vrij is van bepaalde ziektekiemen, dan kan 

het varken daar ook niet ziek van worden. Voorkom daarom 

insleep van ziektekiemen op je bedrijf.

Dit is vooral een kwestie van een goede inrichting, goede 

preventieve maatregelen en consequent werken. Je voert 

biggen aan die zo min mogelijk ziektekiemen bij zich dra-

gen. En je zorgt dat er geen ziektekiemen binnenkomen via 

mensen, voer, materialen en lucht en bij de afvoer van vlees-

varkens, kadavers en mest.co
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Zwart en wit gebied gescheiden

Twee toegangswegen
Een bedrijf heeft twee gescheiden toegangswegen: één weg voor de toegang van mensen en aanvoer van 
dieren en materialen en één weg voor afvoer van dieren, mest en kadavers en aanvoer van voer.

Je wilt niet dat je varkens in aanraking komen met 

nieuwe ziektekiemen. Daarom zorg je voor een strikte 

scheiding tussen de ruimtes waar de varkens zijn en 

alles daarbuiten.

afvoer vleesvarkens
afvoer mest
afvoer kadavers
aanvoer voer

toegang mensen
aanvoer biggen
aanvoer materialen 

Scheiding wit en zwart gebied
Elk bedrijf bestaat uit een wit gebied en een 
zwart gebied.
Het witte gebied zijn de afdelingen, de cen-
trale gangen, werkruimtes en ook het erf 
tussen en rondom de stallen.
Het zwarte gebied is alles buiten het witte 
gebied. Dus de aan- en afvoerroutes, maar 
ook het woonhuis en het woonerf. 
In het witte gebied mogen geen nieuwe 
ziektekiemen komen. Daarom moet de 
scheiding tussen het witte en het zwarte 
gebied heel duidelijk zijn. De beste afschei-
ding tussen het witte en het zwarte gebied 
bestaat uit de muren van de stal en hekken 
op het erf. Chauffeurs en (vracht)wagens 
mogen niet in het witte gebied komen. 
Bonnen en monsters plaatsen de chauf-
feurs in een daarvoor bestemde kast op het 
zwarte gebied.

Materialen schoon naar binnen
Voor de aanvoer van klein materiaal is er 
een doorgeefkast met bijvoorbeeld UV-licht 
om de buitenzijde van de materialen te ont-
smetten. Grote materialen sla je zes weken 
op in een goed afsluitbare ruimte voordat ze 
het bedrijf in mogen. Want de belangrijkste 
ziektekiemen kunnen geen zes weken buiten 
het varken overleven.

Afvoer van mest, vlees-
varkens en kadavers en 
aanvoer van voer.

Aanvoer van biggen, 
materiaal en personen

V l e e s v a r k e n s  &  G e z o n d h e i d
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91 :  H o u d  z i e k t e k i e m e n  b u i t e n  d e  d e u r

Zwart en wit gebied gescheiden

Eén centrale losplaats voor voeders op het 
zwarte bedrijfsgedeelte, búiten het hekwerk.

Kadaver
koeling

Afvoer 
vleesvarkensMest afvoer

Aanvoer
voer

PersonenMateriaalAanvoer
biggen

P

Hygiëne-

sluis

Silo's

Kadaver 
ophaalplaats

Openbare weg

Oprit B:Oprit A:
• Afvoer van mest,
 vleesvarkens en kadavers
• Aanvoer van voer

• Aanvoer van biggen, 
 materiaal en personen

Hek

1

2

3

4
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Mestopslag

Vrije aanvoer 
lucht

Vrije aanvoer 
lucht

Vrije aanvoer 
lucht

ZWART GEDEELTE

STALLEN
=

WIT GEDEELTE

Materialen worden niet rechtstreeks het bedrijf 
op gebracht, maar vanaf de buitenzijde in een 
UV-kast of een aparte ruimte geplaatst. Na 
de UV-behandeling of een wachttijd kun je de 
materialen van binnenuit pakken.

Sluit je bedrijfsterrein af met een slagboom of 
een hek en laat iedere chauffeur zich eerst mel-
den. Hang je telefoonnummer bij de poort.

Hier worden kadavers aan de weg opge-
haald, vanuit een gekoelde opslag. Het 
bedrijf is verder afgeschermd met hekken.
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Iedereen via de hygiënesluis

Logische ingang
De hygiënesluis zit op een logische, gemak-
kelijk bereikbare plek. Alle andere deuren 
zijn altijd afgesloten, zodat niemand naar 
binnen kan zonder te douchen en zich om te 
kleden. Met behulp van bestrating, hekken 
en bordjes leid je bezoekers naar de ingang.
De deur naar de hygiënesluis zit altijd op 
slot, zodat bezoekers zich eerst moeten 
melden bij de bedrijfsleider. Dit kan via een 
intercom of een telefoonnummer dat je bij 
de ingang van de hygiënesluis vermeldt.

Duidelijke instructies
Hang een duidelijk instructiebord (liefst met 
tekeningen) over het gebruik van de hygiëne-
sluis bij de ingang. Zodat iedere bezoeker de 
instructies gemakkelijk kan lezen en begrij-
pen. Schoenen, kleding, horloge, telefoon en  
dergelijke blijven in het zwarte deel van de 
hygiënesluis.

Comfortabel en schoon
Een goede hygiënesluis heet de bezoeker 
welkom en nodigt uit tot gebruik. De vloeren 
in de omkleedruimtes zijn droog en schoon. 
De douche moet lekker warm en schoon zijn, 
met een goed functionerende douchekop. 
En natuurlijk horen alle spullen binnen 
handbereik in de omkleedruimte aanwezig 
te zijn, zoals handdoeken en bedrijfskleding.

Altijd bedrijfskleding
Bedrijfskleding bestaat niet alleen uit overall 
en laarzen, ook ondergoed, broeken, shirts, 
truien en sokken horen hierbij. Zorg voor 
(onder)kleding die prettig draagt voor alle 
bezoekers en medewerkers, zowel voor man-
nen als vrouwen.

In een schone, warme douche met voldoende, lek-
ker warm water doucht iedereen graag.

Schoonmaken en aanvullen van de handdoeken 
en kleding is onderdeel van het werk dat op vaste 
dagen in de week moet gebeuren.

Alle spullen direct bij de hand. De handdoeken en 
kleding zijn schoon en goed passend.

Je kunt op veel manieren ongemerkt met ziektekie-
men in aanraking komen en deze met je meedragen. 
Door jezelf te douchen en om te kleden voorkom je 
dat je de varkens besmet.

De hygiënesluis is voor alle personen de enige toegang 

tot het witte bedrijfsgedeelte. Dit geldt ook voor jezelf! 

Door te douchen en bedrijfskleding aan te trekken, 

voorkom je dat je ziektekiemen mee naar binnen neemt 

die de varkens kunnen besmetten.

Altijd douchen en schone kleding aan

V l e e s v a r k e n s  &  G e z o n d h e i d
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Iedereen via de hygiënesluis
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Een duidelijk instructiebord. Een codeslot voorkomt dat onge-
wenste bezoekers de hygiënesluis 
in kunnen.

Scheiding tussen zwart en wit 
gebied en voldoende plek om kle-
ding en schoenen achter te laten.

Werkplek om administratie bij te 
kunnen werken.

Een douche op de grens van het 
zwarte naar het witte gebied. 

Een aparte ruimte met wasma-
chine, droogtrommel en vaatwasser 
maakt het makkelijker om altijd 
schone materialen en kleding te 
hebben.

Minimaal aanwezig: Handige extra’s:
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Geen insleep bij aanvoer biggen

V l e e s v a r k e n s  &  G e z o n d h e i d

Goed transport
De biggen die je aanvoert, mogen tij-
dens het transport niet met ziektekiemen 
besmet raken. Het transport gebeurt daar-
om met een goed gereinigde en ontsmette 
biggenwagen. Een goede biggenwagen 
is volledig gesloten en geconditioneerd. 
Zodat de biggen warm, goed geventileerd, 
tochtvrij en dus comfortabel reizen.

Lossen: inrichting en werkwijze
Een juiste inrichting van de losplaats van 
de biggen voldoet aan de volgende eisen:
•	 Goed	hekwerk	waardoor	biggen	auto-

matisch goed lopen en niet kunnen ont-
snappen.

•	 Dicht	tegen	de	stal	aan.
•	 Goed	te	reinigen.
•	 Gescheiden	van	de	afvoer	van	de	vlees-

varkens.
Bij het lossen haal je zelf de biggen van de 
vrachtwagen. De binnenkant van de vracht-
wagen hoort namelijk bij het witte bedrijfs-
gedeelte. De chauffeur blijft buiten, want 
hij hoort bij het zwarte gedeelte.

Losplaats biggen
De aanvoerplaats van de biggen moet 
een andere zijn dan de afvoerplaats van 
de vleesvarkens. Vanaf deze aanvoerplek 
drijf je de biggen per toom, of hok naar 
hun afdeling, via een schone gang.

•	 Schone en geconditio-
neerde biggenwagen.

•	 Duidelijke instructies 
voor de chauffeur.

•	 Juiste inrichting van de 
losplaats van de biggen.

•	 Zelf biggen van wagen 
afhalen.

Met een gesloten en 
geconditioneerde 
vrachtwagen voorkom 
je niet alleen besmetting 
met ziektekiemen maar 
zorg je er ook voor dat 
de biggen goed en fit op 
het bedrijf aankomen.

De chauffeur kan de 
vrachtwagen reinigen 
en desinfecteren met 
de reinigingsinstallatie 
die ingebouwd zit in 
de vrachtwagen. Hij 
hoeft dan geen gebruik 
te maken van schoon-
maakspullen van het 
bedrijf.

Transport is onderdeel van de aanvoer van biggen. 

Je kiest voor een vermeerderaar met biggen die zo 

min mogelijk ziektekiemen hebben. Vervolgens zorg 

je dat deze biggen tijdens het transport en bij het 

lossen niet alsnog nieuwe ziektekiemen oplopen.  

Hoe zorg ik dat biggen tijdens transport en lossen 
geen nieuwe ziektekiemen oplopen?co
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131 :  H o u d  z i e k t e k i e m e n  b u i t e n  d e  d e u r

Ongedierte buiten houden

Alleen varkens in de stal
Ongedierte zoals vogels, muizen en vlie-
gen, maar ook honden en katten kunnen 
ziektekiemen met zich meedragen. Via uit-
werpselen kunnen ze voer, varkens en de 
stallen besmetten. Je wilt ongedierte dan 
ook te allen tijde buiten je stallen houden.

Gaten dichtmaken
Ratten en muizen kunnen via heel kleine 
gaatjes naar binnen. In de buitenmuren, 
langs en onder deuren mogen spleten 
en kieren dan ook niet groter zijn dan vijf 
millimeter. Deksels van mestputten en 
afzuigpunten moeten perfect aansluiten. 
Luchtinlaten sluit je af met fijn gaas. Ook 
gladde wanden zorgen ervoor dat onge-
dierte zoals muizen en ratten niet bij de 
luchtinlaat kunnen komen.

Verharding langs muur
Plaats minimaal een halve meter erfver-
harding tegen buitenmuren. Muizen en 
ratten lopen niet graag op open plekken. 
Zo belemmer je ongedierte om bij je stal-
len te komen. Plaats dus ook niets op deze 
erfverharding tegen de stal aan wat als 
schuilplaats kan dienen voor ongedierte.
Struiken en boomtakken moeten ook mini-
maal een halve meter verwijderd zijn van 
de buitenmuur of het dak.

Erkende bestrijding
De voortdurende controle en bestrijding 
van ongedierte besteed je uit aan een 
(erkend) ongediertebestrijding bedrijf. Zij 
weten waar de lokdozen geplaatst moeten 
worden, controleren deze en vullen de lok-
dozen regelmatig aan.

Ongediertebestrijding begint met het goed afsluiten van de stal. Metsel deze 
gaten dus dicht.

Door de verharding langs de muren durven ratten en muizen niet zomaar 
dicht bij de stal te komen.

Voor deze luchtinlaat zit fijn gaas dat voorkomt dat vogels en ander ongedierte 
naar binnen kunnen.
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Geen insleep bij afleveren

V l e e s v a r k e n s  &  G e z o n d h e i d

Bij het afleveren van vleesvarkens is er een groot 

risico dat ziektekiemen met de vrachtwagen, de 

chauffeur of de materialen meekomen. Met een 

goede afleverplek kun je dit risico sterk verkleinen.

Aparte afleverruimte
De beste oplossing bestaat uit een aparte 
afleverruimte waarin je alle varkens in één 
keer van tevoren klaar zet. Hierdoor kan de 
chauffeur in zijn eentje de slachtvarkens 
opladen zonder dat hij op het witte gedeelte 
kan komen.

Binnendeur
op slot

Binnendeur
open

Buitendeur
open

Buitendeur
op slot

Laden varkens

Reiniging en ontsmetting

Klaarzetten
varkens

Afleverruimte ‘verandert van kleur’
De afleverruimte behoort tijdens het klaarzetten van de varkens tot het witte bedrijfs-
gedeelte. Nadat je de deur op slot doet is de afleverruimte onderdeel van het zwarte 
bedrijfsgedeelte.

Afleveren vanuit een afleverruimte heeft ook als voordeel dat de chauf-
feur de varkens in zijn eentje kan laden en je er zelf niet bij hoeft te zijn.

Bij het afleveren van varkens mogen de chauffeur en de varkens nooit van het zwarte gedeelte 
terug naar het witte gedeelte.

ZWARTWIT
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151 :  H o u d  z i e k t e k i e m e n  b u i t e n  d e  d e u r

Geen insleep bij afleveren

Afleveren vanuit de centrale gang
Kun je geen aparte afleverruimte maken, 
dan is éénrichtingsverkeer dé oplossing om 
te voorkomen dat varkens of mensen van 
zwart naar wit gaan.
Zorg voor slim geplaatste, goede hekken en 
meerdere éénrichtingspoortjes bij de laad-
plaats, zodat de chauffeur gemakkelijk kan 
werken, geen hulp nodig heeft en varkens 
niet kunnen ontsnappen of teruglopen.

Materialen reiniging en desinfectie
De materialen voor reiniging en desinfectie 
van de afleverruimte en/of laadplaats blijven 
altijd in het zwarte gedeelte. Het spoelwater 
mag niet in de mestput terechtkomen. Want 
via de mestput kunnen ziektekiemen weer in 
de stallen komen.

Eénrichtingspoortjes voorkomen dat varkens teruglopen richting stal.

Centrale gang

Sluis met 
minimaal twee 

éénrichtingspoortjes

No-go zone

VrachtwagenLaad-
klep

Afleveren vanuit centrale gang
Bij laden vanuit centrale gang heb je 
een laadplaats nodig met een sluis met 
éénrichtingspoortjes om teruglopen van 
varkens te voorkomen.

1. De chauffeur komt in de stal of de veehouder 
komt op de laadklep.

2. Materialen voor reiniging en desinfectie die 
vanuit het zwarte gedeelte weer terug de stal in 
worden genomen. 

Twee meest gemaakte fouten
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Afvoer mest en kadavers

V l e e s v a r k e n s  &  G e z o n d h e i d

Mestafzuigpunt ver weg
Het afvoerpunt van de mest moet in het 
zwarte gebied liggen en ver van de stallen. 
Met name de lucht uit de mesttank kan ziek-
tekiemen bevatten. Als de mestwagen dicht 
bij de luchtinlaat staat komt deze lucht met 
ziektekiemen via de inlaat rechtstreeks naar 
binnen. Daarom mag het afzuigpunt nooit 
in de buurt van de luchtinlaat zijn. Gebruik 
ook altijd een eigen mestslang.

Bij de afvoer van mest en kadavers kunnen ziekte-

kiemen het bedrijf binnenkomen. De ziektekiemen 

zijn aanwezig in en op vrachtwagens, materialen en 

zelfs de chauffeur. Daarom liggen het mestafzuig-

punt en de kadaverophaalplaats zo ver mogelijk 

van het witte bedrijfsgedeelte af.

Mest laden: niet goed/goed

Niet goed Goed

Lucht uit de mestwagen komt via de luchtinlaat direct de stal binnen. 
Deze lucht kan ziektekiemen bevatten van het eigen bedrijf, maar ook 
van andere bedrijven.

Dit mestafzuigpunt zit ver van de stallen in het zwarte gebied. De kans 
dat er nu ziektekiemen van of uit de mestwagen het bedrijf binnenko-
men is erg klein.

Door het aanleggen van 
een rioolsysteem kun je 
deze losse afzuigpunten 
naast de stal overbodig 
maken. Er komt dan een 
centraal afzuigpunt dat 
een stuk van het erf af 
ligt.

Hoe maak je hier een centraal afzuigpunt?
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171 :  H o u d  z i e k t e k i e m e n  b u i t e n  d e  d e u r

Afvoer mest en kadavers

Kadaverkoeling op de grens
De kadaverkoeling staat op de grens van 
het witte en zwarte gedeelte en is van 
beide kanten toegankelijk. Hierdoor kun je 
tijdens de werkronde de kadavers naar de 
kadaverkoeling brengen en blijf je op het 
witte gedeelte. Aan het eind van de dag 
kun je de kadavers met andere kleding en 
materialen vanaf het zwarte gedeelte uit de 
koeling halen en naar de kadaverlaadplaats 
brengen.

Kadaverlaadplaats
De kadaverlaadplaats ligt aan de openbare 
weg zo ver mogelijk van het bedrijf af. De 
vrachtwagen van de destructor moet op de 
openbare weg blijven.
De laadplaats heeft een waterdichte vloer 
met een afvoerputje voor het reinigingswa-
ter. Het reinigingswater komt in een aparte 
put die niet in verbinding staat met de 
mestput. Reinig en desinfecteer de kada-
verlaadplaats met materialen uit het zwarte 
gebied.

De kadavers komen uit de koeling. Via de deur kun je ze ophalen vanaf het zwarte 
gedeelte. De heftruck pakt de dichte vloer op en brengt deze naar de laadplaats.

Reinig en desinfecteer na 
gebruik de kadaverplaats. 
Doe dit aan het einde van de 
werkdag.

Een dood varken hoort niet bui-
ten te liggen (bron van besmet-
ting, aanvreten door hond of 
ongedierte, stankoverlast, etc.). 
Je brengt kadavers altijd eerst 
naar de kadaverkoeling op de 
grens van wit en zwart gebied. 
Aan het einde van de werkdag 
haal je de kadavers vanuit het 
zwarte gebied en breng je ze 
naar de kadaverlaadplaats aan 
de openbare weg. 

Wat zie jij hier? co
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PRAKTIJKBOEK GEZONDE VARKENS EN GEZOND VLEES

VLEESVARKENS & 
GEZONDHEID

Vleesvarkens & gezondheid is hét praktijkboek voor de productie van gezonde vleesvarkens. Gezonde varkens 

groeien harder en efficiënter en hebben minder behandelingen nodig, zodat meer tijd overblijft voor verzorging. 

Hoe kun je de gezondheid op een vleesvarkensbedrijf goed managen? Is de bioveiligheid op het bedrijf goed 

georganiseerd? Wat doe je dagelijks, wekelijks en periodiek om een goede varkensgezondheid te garanderen? 

En hoe krijgt gezondheidsmanagement een plek in de bedrijfsstrategie. Dit alles wordt in dit boek op praktische 

wijze uitgelegd. De vleesvarkenshouder kan de tips, adviezen en concepten direct op het eigen bedrijf toepassen. 

Checklists en instructiekaarten helpen hierbij. Het resultaat is een hoger rendement en meer arbeidsvreugde. 

De auteurs Manon Houben en John van der Wielen zijn beiden varkensarts met een rijke ervaring in de 

begeleiding van gezondheidsmanagement op varkensbedrijven. 

De reeks Varkens & gezondheid presenteert op toegankelijke wijze praktische kennis over gezond varkens

houden. 

‘Gezonde varkens groeien beter en hebben minder behandelingen nodig.

  Dit zorgt voor gezond en veilig vlees en geeft meer arbeidsvreugde.’
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www.roodbont.nlwww.varkensengezondheid.nl
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