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INLEIDING
Dit boek staat vol leuke dingen om te doen of om het 
over te hebben. Voor de meeste dingen heb je helemaal 
niks nodig – alleen een vriend of twee. Maar als je wil, 
is er achter in het boek nog heel wat plek om lekker te 
krabbelen, tekenen of schrijven.

Het boek is perfect voor lange reizen of als je ergens bent 
waar niet zo veel te doen is. Het staat vol met grappige 
moppen, hersenkrakers en opdrachten, knotsgekke ideeën, 
maffe vragen, leuke quizjes en interessante lijstjes. Je kan 
er sowieso wel even mee vooruit.

Er zijn verschillende onderwerpen en bij elk onderwerp 
vind je superveel verschillende dingen om te doen. Zoals 
creatieve opdrachten, keuzevragen, raadsels, spelletjes en 
een hele berg aan grappige dingen!

Laat je verbeelding spreken, lach je een ongeluk, verzamel 
je vrienden en familie en bereid je erop voor dat je je nooit 
meer zal vervelen! 
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ETEN

ETEN

Wat is jouw lievelings…
• plek om te eten?
• taart?
• fruit?
• chips?
• drinken?
• kaas?
• koekje?
• muesli?
• groente?
• snoep?	

Stel je voor:
• Als je samen met iemand een café of 
restaurant zou kunnen beginnen, met wie 
zou je dat dan doen en waarom?
• Als je in Wonderland zou wonen en de 
Hartenkoningin geeft het bevel dat je 
kop eraf moet, wat zou jij dan als laatste 
maaltijd willen?

Als…
• je het komende jaar maar één soort 
eten mocht eten, wat zou dat dan zijn en 
waarom?
• je één ding nooit meer zou hoeven eten, 
wat zou dat dan zijn?

Woordspelingen met 
groente en fruit
Overtroef elkaar met woordspelingen met 
fruit en groenten, bijvoorbeeld:
• Ik zal je weleens een lesje peren.
• Was jij erbij? Waarbij? Aardbei!
• Het is groen en rolt van de berg…  
Een slawine.
• Het is groen en skiet van de berg…  
Een skiwi.

Vraag
Komen jouw favorieten overeen met die van andere mensen? 
Stel deze vragen en kom erachter!
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ETEN

Gerechtengekte 
Geef deze etenswaren en gerechten een cijfer tussen 1 en 10:

Beoordeel
Hier heb je geen pen voor nodig – lees alles gewoon voor en geef omstebeurt 
een cijfer:

7. Pannenkoeken 8. Komkommer

3. Koude spaghetti
5. Groentesoep

9. Bloedworst (worst van bloed, vet en spek)
10. Blauwschimmelkaas

6. Velletje op de melk

4. Chocolademousse
2. Chili con carne 1. Sla

Leuk, stom of mwoah?

1. Buffet

5. Pizza bestellen
4. Eetstokjes 7. Koken

3. Sandwiches uit de supermarkt

8. Pittig eten
6. Tv-kookprogramma’s

10. Chinees (eten)9. Opgewarmde kliekjes

2. Melk drinken
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ETEN

Lijstjes 
Om te lezen en te delen. Kan jij nog meer namen bedenken?

• Karel Appel
• Bart Jan Spruyt
• Han Burger

• Justin Pieper
• Henny Spekken-Bonen
• Jaap Kaas

• Hans Boter
• Jan Rijst
• Peter Pannekoek

Smakelijke mensen

Wat zit er in jouw eten?

Substantie

Glycerol

Arabische gom
Titaniumdioxide
Melkzuur
Bijenwas

Schellak

Zit in

verschillende soorten 
muesli
ijsjes
tartaarsaus
yoghurt
drop

snoep

Wordt ook gebruikt 
voor
bommen

lijm
verf
plastic
poetsmiddel voor 
hout en vloeren
vuurwerk
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ETEN

Koninklijke smik-smak

Als de koning bij jou kwam eten en jij 

moest koken, wat zou er dan op het menu 

staan? Bedenk een:

• Voorgerecht

• Hoofdgerecht

• Nagerecht

• Drankje

Bedenk zelf
Als je wil, kan je het hier tekenen:

Lekker snacken
Bedenk een nieuwe smaak voor:
• IJs
• Chips
• Winegums

Broodnodig
Creëer een nieuw broodje dat nog niemand heeft gegeten.
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ETEN

Moppen
Om welke van deze moppen wordt het hardst gelachen?

Wat is er erger dan een worm in  
je appel vinden?

Een halve worm in je appel vinden.

Waarom is een tomaat rond en rood?
Als hij lang en groen was, zou het een 

komkommer zijn.

Hoe noem je 
een noot in een 

ruimtepak?
Een astronoot

Wat voor 
thee drinken 
voetballers?
Penalthee

Waarom heet een 
ei een ei? 

Omdat je aan de 
buitenkant niet 
kan zien of het 
een hij of een 

zij is.

Waarom eten  Fransen graag slakken?Omdat ze niet van fastfood houden.

Wat is het lekkerst 

om in een taart te 
stoppen?
Je tanden
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ETEN

Uitdagingen
Kan jij deze uitdagingen aan?

Het laatste woord: candybar
Noem omstebeurt een candybar. De eerste die er geen meer weet te bedenken, is af.

Woordenteller
Kan je drie andere etenswaren bedenken met de letters van het woord: ARRETJESCAKE?
Het antwoord kan je vinden op pagina 145.

Noem:
• tien etenswaren met een P
• vier drankjes met een A
• drie snoepjes met een K
• vier gele soorten fruit

• vijf soorten bonen
• vier Italiaanse gerechten/etenswaren

• drie ingrediënten in zandkoekjes
• vijf ingrediënten in lasagne

De antwoorden kan je vinden op pagina 145.
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SPORT

Sport
Vraag
Tijd om je intuïtie te laten spreken. 
Kijk eens wat er gebeurt als je 
deze vragen zo snel mogelijk 
beantwoordt.

Welke…
• sport doe je het liefst?
• sport vind je stom om te doen?
• sport kijk je het liefst?
• sport vind je saai om naar te 
kijken?

Als…
• je aan de Olympische Spelen mee 
mocht doen, wat zou dan je sport 
zijn?
• je een professionele voetballer 
zou zijn, voor welk team zou je dan 
spelen?
• je drie vrienden mocht kiezen 
om mee te gaan snowboarden, wie 
zouden dat dan zijn?

Kies:
• Surfen of zeilen
• Golf of volleybal
• BMX of rotsklimmen
• Worstelen of turnen
• Paardrijden of skiën
• �Frisbeeën of 

tafeltennissen
• Vissen of rugbyen
• Karate of raften

9781408850763_txt_app_170x210_SF.indd   12 20-12-18   15:46



4
0

/ "

13

SPORT

Tienkamptoppers 
Geef jezelf een cijfer tussen 1 en 10 voor hoe goed jij in deze atletiekonderdelen bent:

Beoordeel
Kom erachter hoe goed iedereen zichzelf per sport inschat. Ben je het ermee eens?

Leuk, stom of mwoah?

Sprint

Verspringen

Kogelstoten
400 meter

Hordelopen

Discuswerpen

Polsstokhoogspringen

Speerwerpen

Hoogspringen

1500 meter

Boogschieten

Badminton

Korfbal

Windsurfen

Darten

Zwemmen

Slagbal

BiljartenBowlen Skateboarden

Paardrijden
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SPORT

Vraag mensen om een paar leuke feitjes over de langste tenniswedstrijd ooit te laten 
raden en kijk wie er het dichtstbij zit. Het gaat om de wedstrijd tussen John Isner (VS) 
en Nicolas Mahut (Frankrijk) tijdens Wimbledon 2010. Isner heeft die  
wedstrijd gewonnen.

Raad
Game, set en waaaaat?

Raad eens hoelang de wedstrijd duurde.  

(11 uur en 5 minuten)
De eerste sets eindigden in 6-4, 3-6, 6-7 en 7-6.  

Raad eens waarin de vijfde set eindigde.

(70-68)

Raad eens hoelang de laatste set duurde. 

(8 uur en 11 minuten)

Raad eens hoeveel aces er tijdens de wedstrijd  
werden geserveerd. 
(216)

Raad eens hoeveel ballen er werden gebruikt. 

(120)

Raad eens hoeveel liter water er 
door de spelers werd gedronken. 
(104)

Raad eens hoeveel ballenjongens en -meisjes er 
nodig waren. 
(28)

Aan het 
begin 

van de 
wedstrijd 

was ik nog 
tiener.
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SPORT

 

. 

Moppen V: Wat kan je wel 
serveren maar niet 
opeten?
A: Een tennisbal.

V: Wat is de favoriete 
sport van schapen?
A: Bèèèèdminton

V: Wist je dat ik hoger 
dan een huis kan 
springen?
A: Huizen kunnen niet 
springen.

V: Voor welke sport 
moet je jezelf eerst 
met zeep wassen?
A: Schoonspringen

V: Wat heb je nodig om 
een kuil om de hoek te 
graven?
A: Een hoekschop

V: In welk vak zitten de 
supporters van Heerenveen?
A: In het Friesvak.

V: Ken je die van die atleet die bang 
was voor hordes?
A: Daar heeft hij zich overheen gezet.

Lach je rot om 
deze hilarische 
sportgrappen!
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