HET BESTE VAN MARSEILLE + ALZ-EN-PROYENCE IN 5 ROUTES

ROUTE 1 > VIEUX PORT & LE PANIER p. 18

De oude haven is het kloppende hart van Marseille. Neem
het pontje naar de overkant en ontdek de oudste wijk van
de stad, Le Panier. Hier zetten de Grieken in 600 v.Chr.
de eerste nederzettingen op van de stad Massalia.

ROUTE 2 > NOAILLES, COURS JULIEN & CHAVE p. 38

In Noailles, de Afrikaanse wijk van Marseille, word je verrast wordt door
de diversiteit van de stad. Ga je vanuit Noailles de trappen op, dan kom je
op de alternatieve Cours Julien met zijn vele vintagezaakjes. De gezellige
wijk Chave ligt daar vlak naast.

p- 58
De dorpse wijk Vauban laat je naar grote hoogtes
klimmen. Je moeite wordt beloond met prachtige
uitzichten bij de basiliek Notre-Dame de la Garde.

ROUTE 4 > ENDOUME & LES CATALANS p. 78

Een dagje strand mag niet ontbreken bij een bezoek aan Marseille. Maar
ook de omringende, aan de zee gelegen volksbuurten Endoume en Les
Catalans hebben veel te bieden.

ROUTE 5 > AIX-EN-PROVENCE p. 98
Op slechts een halfuurtje met de bus vanaf station
Saint-Charles ligt het schilderachtige Aix-en-Provence.

In deze chique tegenhanger van het rauwe Marseille
barst het van de mooie winkels, pleintjes en fonteinen.
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OYER ONZE LOCAL

Met slechts een koffer en een rugtas verliet
Marieke in 2017 Nederland, voor een stage van
drie maanden bij het Ballet National de Marseille.
Ze werd verliefd op de havenstad en op een
Fransman en ging er nooit meer weg. Het liefst
rijdt ze rond op haar oude Franse fietsje, drinkt ze
koffie bij Café Coogee, danst ze met vriendinnen

LOCAL op het dak van La Friche la Belle de Mai en
Marieke wandelt ze met haar vriend in het natuurgebied
Buytenhuijs Les Calanques.

WERK TP

Freelance Rondneuzen in het oeroude warenhuis
dramaturge Maison Empereur.

TIME TO MOMO IN MARSEILLE +
AIX-EN-PROVENCE

Stap je hotel uit en loop regelrecht naar de leukste wijken van de stad. Op weg
naar nieuwe restaurantjes, de beste koffie en dat lokaal gebrouwen biertje. Bij
time to momo slaan we de dertien-in-een-dozijn-winkelstraten over en wandel je,
terwijl je onderweg een bezienswaardigheid meepikt, naar de tofste winkeltjes,
vintage markten, creatieve hotspots en fijne parken waar de locals zelf graag
komen. Onderweg kom je langs nog veel meer interessante adresjes, dus kijk
goed om je heen.

Ver van het massatoerisme en Franse clichés ligt de zonnige havenstad Marseille,
een prachtige plek met een rijke geschiedenis en strakblauwe luchten. De stad,
gesticht door de Grieken, is de oudste van Frankrijk. Je kunt hier heerlijk struinen
door historische straatjes. Maar Marseille is ook een stad met een rauw randje,
een rebellerende stad die zich afzet tegen de bourgeoisie en het chique Parijs.
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De kunstzinnige Cours Julien met zijn streetart is daarvan een mooi voorbeeld,
maar ook bij culturele broedplaats Friche la Belle de Mai hangt de eigenzinnigheid
in de lucht. Je reis bereikt een hoogtepunt bij een bezoek aan een van de mooiste
Europese nationale parken, Les Calanques, met hoge kliffen en azuurblauw water.

Op slechts een half uur rijden met de bus ligt Aix-en-Provence. Deze stad wordt
beschouwd als een van de meest pittoreske plaatsjes van de Provence. In het
historische centrum vind je gezellige markten. De pleinen met platanen, de chique
winkels en de vele terrassen maken het tot een geliefde vakantiebestemming.

HAAL ALLES UIT JE STEDENTRIP!

Met de vijf routes in deze gids kun je te voet en in je eigen tempo de leukste
wijken van Marseille en Aix-en-Provence ontdekken. De routes leiden je langs
musea en bezienswaardigheden, maar laten je vooral ook zien waar je lekker kunt
eten en drinken, shoppen, genieten en leuke dingen kunt doen. We tippen je de
beste adresjes waar we zelf ook graag komen, dus misschien komen we elkaar
wel tegen!

Op de overzichtskaart voor in de gids kun je zien door welke delen van Marseille
de routes lopen. Voor een gedetailleerde plattegrond per route ga je naar het
begin van het betreffende hoofdstuk. Daarop vind je ook de adressen. Aan de
kleur van de bolletjes kun je zien om wat voor soort adres het gaat (zie de
legenda onder aan de pagina hiernaast). Verderop in het hoofdstuk wordt elk adres
steeds uitgebreid beschreven en vind je de adresgegevens, openingstijden en
bereikbaarheid. Zonder de genoemde adressen uitgebreid te bezoeken, duurt

LEGEKDA

@ >> SHOPPEN
@ >> LEUK OMTE DOEN

>> BEZIENSWAARDIGHEDEN
@ >> ETEN & DRINKEN

een route ongeveer twee a drie uur. De afstand in kilometers vind je boven de
routebeschrijving.

PRIJSINDICATIE

Om je een idee te geven van de prijzen in restaurants, vind je bij de adresge-
gevens steeds een prijsindicatie. Tenzij anders vermeld, verwijzen we hiermee
naar de gemiddelde prijs van een hoofdgerecht. De entreeprijzen van beziens-
waardigheden zijn de reguliere tarieven.

OPENINGSTIJDEN

De meeste winkels zijn op werkdagen en op zaterdag geopend van 10.00 uur tot
19.00 uur. Kleine winkels gaan vaak tussen 12.00 uur en 14.00 uur dicht voor
lunch en siésta. Op zondag is alles gesloten.

KLIMAAT
Met 170 dagen zon per jaar is Marseille de zonnigste stad van Frankrijk. Zowel
in de zomer als in de winter is het hier vaak lekker weer. Maar pas op, Marseille
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wordt regelmatig geteisterd door de koude mistral. De temperatuur kan dan,

van de een op de andere dag, 10 graden zakken.

EETGEWOONTES IN MARSEILLE

Hoe verder je naar het zuiden van Frankrijk reist, hoe later men s avonds eet.
In Marseille kun je in de meeste restaurants terecht vanaf 19.30 uur, pas tegen
21.00 uur beginnen de restaurants vol te lopen. Tussen de middag wordt er vaak
warm gegeten en zelfs in de winter is het met een dampend bord eten goed ver
toeven op de terrassen. Er wordt gezegd over de Fransen dat ze het enige volk
zijn dat tijdens het eten al praat over de volgende maaltijd die ze gaan nuttigen.
Deze liefde voor het goede leven is terug te vinden in de vaak bomvolle restau-
rants. Zorg dus dat je van tevoren reserveert.

Na een avondje stappen zijn het in Marseille de pizzakarretjes die het hongerige
uitgaanspubliek bedienen. De pizza's zijn eigenlijk overal ontzettend lekker en
ook bij de pizzatrucks is het echt smullen. Je hebt algauw een grote punt pizza
voor slechts 2 euro, dus ook met een klein budget kun je hier goed eten.

ALGEMEEN

MUSEA

ledere eerste zondag van de maand zijn veel musea in Marseille gratis te be-
zoeken. Enkele van deze musea zijn het Mucem, het Musée Cantini, het Musée
d'Histoire de la Ville de Marseille en La Vieille Charité.

FESTIVALS EN EVENEMENTEN
De cultuursector in Marseille komt helemaal tot bloei tijdens de vele festivals die
hier worden georganiseerd. Een kleine selectie:

Festival Paralléle - januari/februari (plateformeparallele.com)
Alternatief performance-festival op culturele broedplaatsen en in kleine theaters.

Festival Mars en Baroque - maart (marsenbaroque.com)
Een festival voor barokmuziek in onder andere de Abbaye Saint-Victor.

Oh les beaux jours! - mei (ohlesbeauxjours.fn
Een poézie- en literatuurfestival in onder andere Théatre la Criée.

Marsatac - juni (marsatac.com)
Trendy hiphopfestival in het Parc Borély.

Festival de Marseille - juni/juli (festivaldemarseille.com)
Het grootste theaterfestival van Marseille, op verschillende plekken in de stad.

Delta Festival - augustus (delta-festival.com)
Festival voor elektronische muziek op de Plages du Prado.

Jazz des Cings Continents - september (marseillejazz.com)
Jazzfestival met bekende artiesten in onder andere het Parc Longchamp en het
Théatre Silvain.

Festival Actoral - september/oktober (actoral.org)
Dans- en performancefestival in onder andere Montévidéo.
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NATIONALE FEESTDAGEN

Op feestdagen zijn de winkels meestal gesloten of hebben ze aangepaste
openingstijden. Op 1 mei, de Dag van de Arbeid, zijn er vaak stakingen in Frankrijk
en zijn winkels, supermarkten en restaurants dicht. Naast de Dag van de Arbeid,
Pasen, Hemelvaart en Pinksteren kent Marseille de volgende belangrijke data:

1 januari > Nieuwjaarsdag

8 mei > Bevrijdingsdag

21 juni > Féte de la Musique, viering van de langste dag van het jaar
14 juli > Nationale feestdag

15 augustus > Maria-Hemelvaart

1 november > Allerheiligen

11 november > Herdenking Eerste Wereldoorlog

24 & 25 december > Kerstavond en Kerstmis

VERVOER

TREIN

In juli en augustus rijdt er een directe Thalys-trein tussen Amsterdam, Rotterdam,
Antwerpen, Brussel, Aix-en-Provence en Marseille. Deze Zon-Thalys kun je drie
maanden van tevoren boeken via de website (thalys.com). Een ritje met deze

hogesnelheidstrein naar Marseille duurt vanaf station Amsterdam Centraal zeven
uur. Voordeel is dat je direct in het centrum van Marseille aankomt. De prijzen
variéren, hoe eerder je erbij bent, hoe goedkoper de tickets. Ook in de winter-
maanden is het prima treinen naar Zuid-Frankrijk. Pak eerst de Thalys naar Parijs
en stap daar over op de TGV naar Marseille (sncf-connect.com of ouigo.com).

VLIEGTUIG

Tussen het vliegveld Marseille-Provence en het treinstation Saint-Charles rijdt
om het kwartier een shuttlebus. De bus L91 is comfortabel en rijdt van 4.00 uur
‘s ochtends tot 1.30 uur ‘s nachts. Binnen een half uur ben je in het centrum van
Marseille. Een retour is een jaar geldig en kost 16 euro. Tickets koop je online
(marseille.aeroport.fn of bij de automaten op het busstation. Een taxi naar het cen-
trum is duur, een bedrag van zo'n 50 euro, dat ‘s avonds nog verder kan oplopen.
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AUTO
Marseille is, over het algemeen, nog een ouderwetse autostad. Dit betekent niet

dat autorijden in het centrum comfortabel is. De rijstijl van de Marseillais doet
soms denken aan het Wilde Westen: snelheidslimieten worden nauwelijks ge-
respecteerd en parkeren gebeurt vaak midden op straat. Ben je met de auto in
de buurt en wil je een dagje Marseille doen? De stad heeft veel parkeergarages,
zoals het Q-Park Vieux Port of Q-Park Estienne d'Orves. Je kunt ook op veilig

spelen en je auto parkeren buiten de stad, in Aix-en-Provence, of bij het trein-
station van Cassis of La Ciotat, en dan de bus of trein nemen naar het centrum.

OPENBAAR VERVOER

De grootte van het centrum van Marseille is vergelijkbaar met die van Amsterdam.
Te voet zie je het meest en ben je vaak ook nog het snelst. Maar soms is een
ritie met de metro, bus of tram ook fijn. Marseille kent twee metrolijnen en
drie tramlijnen. Dat is weinig voor een grote stad. Gelukkig rijden de metro’s en
trams goed en tot een uur of 0.00 's avonds. In de stad rijden veel bussen, maar
je kunt er niet altijd van op aan dat ze (op tijd) komen. Ook goed om te weten is
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dat de reguliere busplanning al om 20.00 uur stopt. Vanaf dan rijden er nacht-
bussen. Een kaartje kost 1,70 euro en is een uur geldig in alle metro’s, trams en
bussen. Inchecken is nodig, uitchecken niet. Kijk voor meer informatie op rtm.fr.

PONTJES

Naast het vervoer over land biedt de havenstad ook vervoer over water. De lokale
ov-aanbieder RTM laat vanaf de Vieux Port pontjes varen. De Ferry Boat vaart
van de ene naar de andere kant van de haven. Een overtocht kost 0,50 euro en
een kaartje koop je op het pontje. Ter hoogte van L'Ombriere de Norman Foster
kun je de boot pakken naar de Frioul-archipel, een eilandengroep voor de kust van
Marseille. Een retourtje kost 11,10 euro en koop je online (rtm.fn of bij het loket

3% | IN DE BUURT VAN HET STATION

Rondom treinstation Saint-Charles hebben we drie adressen geselecteerd
voor een goede start of afsluiting van je stedentrip.

(1) Het Café 'Ecomotive bevindt zich direct onder aan de trappen van het
station. |deaal voor een kop koffie, maar ook voor een goede vega lunch.

2 place des marseillaises, telefoon +33652358331, insta @cafelecomotive,
open ma-vr 8.30-19.00, za-zo 9.30-18.00

(2 Komt je trein laat aan en ben je hongerig? Op vrijdag- en zaterdagavond
kun je terecht bij Friterie Werner, een kwartiertje lopen van het station.

9 rue guy moguet, telefoon +33689905814, friteriewernerandco.com, open di-do
12.00-14.00, vr-za 12.00-14.00 & 19.00-21.30

(3 Sluit je stedentrip af in stijl met een ontbijtje bij de prachtige, ouderwetse
bistro Le Comptoir Dugommier.

14 boulevard dugommier, telefoon +33950123262, comptoirdugommier.fr,
open ma-vr 7.30-17.00
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ter plaatse. Vanaf de Vieux Port kun je tussen mei en september ook de over
steek maken naar La Pointe Rouge, Les Goudes en L'Estaque. Een enkeltje koop
je aan boord en kost, afhankelijk waar je heen gaat, tussen de 5 euro en 8 euro.

TAXI

De taxi’s in Marseille vind je op taxistandplaatsen bij grote pleinen, bij het station
en het vliegveld. Je kunt ze ook bestellen door te bellen naar de taxicentrale Les
Taxis Marseillais (+33491929292). Let wel op dat taxichauffeurs hier de gewoonte
hebben extra te rekenen voor bagage, meerdere passagiers en avonduren. Wil je
een vast bedrag voor je rit? Onderhandel dan met de chauffeur of boek een Uber.

NAAR AIX-EN-PROVENCE

De betrouwbare snelbussen naar Aix-en-Provence vertrekken om het kwartier
vanaf het station Saint-Charles en zijn binnen 30 minuten op hun bestemming.
De laatste bus terug naar Marseille vertrekt om middernacht vanaf het busstation
van Aix-en-Provence (lecaraixmarseille.com).

FIETSEN

Tot voor kort was Marseille bepaald geen goede plek om te fietsen: de stad stond
bekend als de meest fietsonvriendelijke stad van Frankrijk. Tijdens de corona-
periode heeft de fiets een viucht genomen en sindsdien telt Marseille ieder jaar
meer fietsers. Sinds 2019 ligt er een prachtig fietspad op de weg La Corniche,

waar je langs de zee richting de grote stranden en het Parc Borély kunt fietsen.
Omdat fietspaden verder schaars zijn en de meeste Marseillais liever de auto
pakken, is het niet altijd even veilig. Je moet goed uitkijken voor het verkeer en
duidelijk aangeven wanneer je afslaat. Verder volg je als fietser over het algemeen
de verkeersregels van de auto’s, dat wil zeggen: geen straten inrijden die een-
richtingsverkeer zijn, rechts aanhouden en voorsorteren als je linksaf wilt slaan.

Door de stad verspreid staan stations van Le Vélo met elektrische fietsen. Deze
kun je huren via de app van Le Vélo, die je kunt downloaden via de QR-codes bij
de stations. Een ritje van 30 minuten kost 1 euro, vervolgens betaal je 5 cent per
minuut. Je kunt enkel met creditcard betalen.

OVERNACHTEN

HOTELS

Bekijk nog veel meer
leuke hotels en
appartementen uit
onze selectie via deze
QR-code en ontdek alle voordelen
van boeken bij time to momo!

9

State of the art interieur bij
Maison du Monde > Noailles

Op een toplocatie bij de haven zit
Carré Vieux Port > Noailles

Koninklijk Hotel C2 > Vauban

Voor in je favorieten-lijstje:
Maison Juste > Baille-Castellane

Bohemian vibes op de kamers van
New Hotel Le Quai > Vieux Port

Mama Shelter > Baille-Castellane

Klassiek & romantisch: Maison Du
Collectionneur > Aix-en-Provence

Een vleugje Marrakech in Marseille
bij Hotel Le Ryad > Noailles

Dat uitzicht! Le Rhul > Vauban

10 Hip Hotel Le M > Baille-Castellane
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Rotsstranden met kliffen bij
Calanque de Sugiton > p. 122

RESTAURANTS

Mooiste plek op Les lles du Frioul:
Calanque de la Crine > p 121

In het schattige vissershaventje
Niolon kun je zwemmen > p. 121

Plons in het azuurblauwe water bij
de Anse de Maldormé > p. 94

Marseilleveyre is een idyllische
plek in het nationale park > p. 122

La Baie des Singes zit aan 'het
einde van de wereld' > p. 122

Adembenemende uitzichten over
Marseille op de Plages des
Corbiéres > p. 122

Ga voor een picknick in het zand
naar de Plages du Prado > p. 121

Op de rotsen van de Anse de
Malmousque is het een en al
gezelligheid > p. 97

10 zwemmen in het onderwater

museum bij het Plage des
Catalans > p. 97

Vers gevangen vis bij L’Auberge
du Corsaire Chez Paul > p. 122

Gerechten uit opa’s recepten-
boek bij Le Grand Guste > p. 66

Echte Napolitaanse pizza's en
pasta’s bij Casa Brandi > p. 65

Manga's en Japans streetfood bij
Ko-Ishi > p. 28

Dineer op het dak van een bios bij
Les Réformés > p. 50

Solidariteit en kwaliteit bij restau-
rant Le République > p. 30

Ceviches en cocktails bij het
gezellige El Santo Cachén >
p. 49

Eten in de sfeervolle binnentuin
van La Passarelle > p. 69

Probeer een van de zeventien
stoelen te bemachtigen bij bistro
Les Vieilles Canailles > p. 109

10 Authentieke couscous en tajines

bij Fémina > p. 45
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107 10 AVONDJE UIT

1 Dans op het reusachtige dak van
Friche la Belle de Mai > p. 118

2  Drink een cocktail in de ‘illegale’
bar Carry Nation > p. 66

3 Sfeervol borrelen doe je op het
balkon van La Caravelle > p. 30

4 Proef de alternatieve sfeer bij La
Brasserie Communale > p. 46

5 Schuif aan tussen de studenten
op een van de terrassen op het
Place des Cardeurs > p. 117

6 Neemeen huisgemaakt biertje
bij brouwerij Zoumai > p. 119

7 Meng je tussen de locals bij Café
de I’Abbaye > p. 69

8 Een avond clubben bij het
inclusieve BOUM > p. 57

9 Trakteer jezelf op een glaasje
bubbels op het dak van de
Rowing Club > p. 89

10 Een concert bij Espace Julien
betekent uit je dak gaan > p. 54

ROUTE 1 >VIEUX PORT & LE PANIER

ROUTEBESCHRIJVING 1 . 73 «m)

Deze wandeling begint in de oude haven €. Loop La Canebiére @ op. Ga de
eerste straat rechts en loop langs een kledingzaak @. Ga links op Rue Pythéas,
loop langs Place Général de Gaulle en ga rechts op de Rue Haxo voor vintage @
en koffie op het dak @. Sla linksaf en rechtsaf om in de grote winkelstraat Rue
Saint-Ferréol te komen. Loop door tot Place Félix Baret, ga rechts naar Rue
Montgrand en steek de Rue Paradis over voor herenkleding @. Ga terug, ga links
op Rue Paradis en dan de eerste straat links voor een conceptstore @. Loop een
stukje terug, steek het pleintje over en ga links voor Japans streetfood @. Keer
om, loop weer naar Rue Paradis en wandel de straat uit tot Rue Saint-Saéns. Ga
deze straat in en haal een broodje in Rue de la Tour @. Ga verder op Rue Saint-
Saéns en loop het prachtige plein met theesalon op @. Wandel langs de Opéra
en ga links op Rue Glandeves voor koffie @. Ga rechts voor mooie spullen @
en steek de Rue Breteuil over. Loop over het Cours Honoré-d'Estienne-d'Orves
@ en ontdek een bistro @ en de hallen @. Ga rechts op Place aux Huiles om
weer bij de haven te komen. Ga links en wandel via een bekend café € naar het
zeepmuseum . Loop een stukje terug en pak de Ferry Boat ) naar de overkant
van het water. Aan je linkerhand bevindt zich het stadhuis van Marseille €. Loop
de trappen op richting het Hotel-Dieu @). Eenmaal boven ga je links, langs een
theesalon @, en daarna rechts, langs de zeepwinkel, de volgende trappen op. Ga
de Rue du Refuge rechts in voor koffie @ en loop de straat uit. Steek het plein
over en snuif cultuur op &). Wandel door de Rue du Petit Puits voor een potje
petanque . Vervolg de centrale Rue Sainte-Francoise tot een conceptstore €.
Ga rechts en dan links, de Rue de I'Evéché in voor een vegan lunch @ en curiosa
. Ga rechts op het Place de Lenche en weer rechtsaf om in de Rue de la
Cathédrale te komen. Loop richting de kathedraal ). Steek de Esplanade J4 over
langs verscheidene musea . Loop het Mucem €2 in en klim naar het dak.
Daar neem je de loopbrug naar het Fort Saint-Jean €. Verlaat het fort via de toren
en wandel langs de haven en het stadhuis tot een cocktailbar €. Neem de aan-
grenzende Rue Bonneterie naar boven en bewonder het oudste huis van Marseille
. Steek door via de steeg aan de overkant naar een ‘solidair’ restaurant € op
Rue Méry en loop terug richting de haven over de Rue de la République. Ga ten
slotte links op Rue Henri Fiocca om de ruines van de oude stad te bekijken
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VIEUX PORT & LE PANIER

OVER DE ROUTE

Dobberende bootjes, schreeuwende visverkopers en het geluid van de meeuwen.
Deze route begint in het hart van Marseille: de oude haven. Onderweg maak je
kennis met de cultuur en de rijke geschiedenis van de stad. Na het centrum te
hebben verkend, pak je het pontje naar de overkant van de haven. Hier kom je in
de oudste wijk van de stad, Le Panier, met schattige straatjes en streetart. De
route is divers, telt veel restaurants, winkels en bezienswaardigheden, en is voor
een eerste bezoek aan Marseille zeer de moeite waard.

DE WHKEN

De Vieux Port is de oude haven van Marseille. Het is een levendige plek waar
de geur van de zee je gelijk tegemoetkomt. Hier kun je iedere ochtend verse vis
kopen bij de vissers zelf. Grenzend aan de Vieux Port, richting de Prefectuur, vind
je het recent opgeknapte centrum met veel chique winkels, maar ook concept-
stores en restaurants. Het Cours Honoré-d'Estienne-d’Orves is het centrale
plein met veel gezellige terrassen. In 2022 werden hier de reusachtige foodhallen
geopend, Les Grandes Halles du Vieux Port.

Als je op het pontje staat en naar de overkant van de haven gaat, valt op dat de
gebouwen die om La Mairie, het gemeentehuis, staan relatief nieuw zijn. De

reden hiervan is terug te leiden tot 1943, toen de Duitse bezetter de havenzijde
van de wijk Le Panier vernietigde, als wraakactie. Gelukkig is het hoge deel van
Le Panier, met zijn alternatieve karakter, wel bewaard gebleven. Hier loop je door
kronkelende straatjes, over charmante pleintjes en langs muren vol streetart van
graffitiartiesten. Een fascinerende ontmoeting tussen jonge kunst en een oude

wijk. En niet zomaar een oude wijk, dé oudste wijk van de stad. In 600 v.Chr.

zetten de Grieken hier hun eerste nederzettingen op, die later zouden uitgroeien
tot de stad Massalia. Bij het Musée d’Histoire de la Ville de Marseille leer je

meer over de fascinerende geschiedenis van de stad.

Wanneer je Le Panier uit loopt, met de enorme kathedraal La Major als grens-
baken, kom je terecht in een deel van de ‘nieuwe’ haven La Joliette. Hier

meren vandaag de dag de grote boten en cruiseschepen aan. Toen Marseille in
2013 culturele hoofdstad van Europa was, werd de Esplanade J4 omgetoverd
tot museumhub. Het Mucem is een van deze nieuwe musea en is een in-

drukwekkend architectonisch hoogstandje. Vanaf het dak van het museum
heb je toegang tot een spectaculaire loopbrug richting het Fort Saint-Jean,
een bijzonder verdedigingswerk met een prachtig uitzicht over de zee.

WEIKIG THD? oiT 21N DE HOOGTEPUNTEN:
VIEUX PORT & L'OMBRIERE DE NORMAN FOSTER + FERRY BOAT +
LA VIEILLE CHARITE + MUCEM + LA CARAVELLE
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ROUTE 1 >VIEUX PORT & LE PANIER

BEZIENSWAARDIGHEDEN

(M De Vieux Port is de oude haven van Marseille en de centrale plek van de stad.
Hier komen de vissers met hun boten binnen die hun verse vis ‘s ochtends vroeg

in kraampjes in de haven verkopen. L'Ombriére de Norman Foster is dé ont-
moetingsplaats van de Vieux Port geworden. De spiegel wordt gezien als een
architectonisch hoogstandje waarin de verbinding tussen land en zee, die zo
belangrijk is voor de stad, wordt weerspiegeld.

quai de la fraternité, metro 1 vieux port

(™ De Opéra de Marseille werd in de 18e eeuw gebouwd en brandde in 1919
grotendeels af na een ongeluk tijdens een repetitie. Een jaar later werd de Opéra
herbouwd met een weelderige art-decozaal. Het prachtige plein voor de Opéra is
recent opgeknapt. Het was een wat onheilspellende plek, nu floreren hier de
koffietentjes en spelen kinderen met skateboards op het nieuw betegelde plein.
2 rue moliere, opera.marseille.fr, zie website voor programma, entree operavoorstelling

€ 30, metro 1 vieux port

(7) Bar de la Marine kreeg internationaal bekendheid door de rol van het emble-
matische café in de film Love Actually. Wellicht herken je het uit de scéne waarin
Colin Firth de bar in rent om zijn vriendin ten huwelijk te vragen. Ook kun je het
café met de ouderwetse pui van glas en hout kennen uit toneelstukken van de

Provencaalse schrijver Marcel Pagnol. Vele personages komen samen in de bar,
zoals Fanny (het meisje dat vis verkoopt in de oude haven) en de schipper van de
Ferry Boat (die meer in de bar te vinden is dan op zijn pontje).

15 quai de rive neuve, fb @bardelamarineofficiel, open dagelijks 7.00-3.00, metro 1

vieux port

La Mairie is het gemeentehuis van Marseille. Het is een opvallend en klein
pand vergeleken met de moderne gebouwen eromheen. De reden is terug te
leiden tot de Tweede Wereldoorlog. Tijdens de razzia van Marseille haalden de
nazi's in januari 1943 meer dan twintigduizend mensen uit hun woningen. Daarbij
werd de wijk rondom La Mairie opgeblazen. Zo'n 1200 panden werden vernietigd.
Gelukkig bleven enkele monumentale panden overeind, zoals het gemeentehuis.
quai du port, marseille.fr, niet open voor publiek, metro 1 vieux port
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@) Heb je ooit eerder zo'n mooi ziekenhuis gezien? Het Hotel-Dieu werd in de
18e eeuw gebouwd voor de opvang van zieken, ouderen en weeskinderen. Door
de bevolkingsgroei in de 20e eeuw werd het gebouw te klein. In 1993 vertrokken
de laatste patiénten uit het Hoétel-Dieu naar een nieuw ziekenhuis buiten de stad.
Sinds 2013 huist in het prachtige gebouw het vijfsterrenhotel Hotel Continental.

Loop de centrale hal even binnen om het interieur te bewonderen.

1 place daviel, marseille.intercontinental.com, open centrale hal dagelijks, metro 1
colbert, tram 2, 3 sadi carnot

In de 17e eeuw deed La Vieille Charité dienst als daklozenopvang. De galerij-
en met de olijfoomen en de oude kapel zijn een lust voor het oog. Het is dan ook
moeilijk voor te stellen dat het pand na de Tweede Wereldoorlog bijna gesloopt
werd. Dankzij de inspanningen van de architect Le Corbusier werd de plek gered.
Na een renovatie van 25 jaar is het nu een cultureel centrum en museum.

2 rue de la charité, vieille-charite-marseille.com, open di-zo 9.00-18.00, entree plein +
kapel gratis, expositie € 6, eerste zo v/d maand gratis, metro 1 colbert, tram 2, 3 sadi
carnot

ROUTE 1 >VIEUX PORT & LE PANIER

Langzaam zie je haar boven de daken van de stad opdoemen, en dan ineens
sta je er, voor de reusachtige Cathedrale Sainte-Marie-Majeure, oftewel La
Major. De kathedraal werd gebouwd in de 19e eeuw, vlak bij de ‘nieuwe’ haven
La Joliette. Hier komen tot op de dag van vandaag grote boten aan. Het doel van
dit prachtige bouwwerk was dan ook de mensen op de aanmerende boten te im-
poneren. De kathedraal is opgebouwd met stenen uit Frankrijk, Italié en Tunesié,
om de rijkdom en het multiculturele karakter van de stad te weerspiegelen.
place de la major, diocese-marseille.fr, open di-zo 10.00-19.00, entree gratis, bus 49
la major

Marseille was in 2013 culturele hoofdstad van Europa. Daarvoor onderging
vooral dit deel van de stad, de oude Esplanade J4, een flinke metamorfose. De
snelweg is ondergronds gelegd en daar waar vroeger niets te beleven was aan
cultuur, openden drie musea, waaronder Musée Regards de Provence. In dit
oude migratiegebouw vlak bij de haven worden nu tentoonstellingen georgani-
seerd in lijn met het Provencaalse landschap.

avenue vaudoyer, museeregardsdeprovence.com, open di-zo 10.00-18.00, entree

€ 8,50, bus 49 la major

@) De grot van Cosquer ligt voor de kust van Marseille en werd in 1985 ontdekt
door beroepsduiker Henri Cosquer. Op de wanden van de grot, die dus onder
water ligt, werden bijzondere muurtekeningen uit 18.500 v.Chr. gevonden. Sinds
2022 kun je een replica van de grot bezoeken in het museum Cosquer Méditer-
ranée. Toen bekend werd dat de opwarming van de aarde het voortbestaan van
de originele tekeningen in gevaar brengt — vanwege de stijgende zeespiegel
dreigt de grot onder water te lopen — werd haast gemaakt met het maken van
deze replica.

promenade robert laffont, esplanade j4, grotte-cosquer.com, open dagelijks 9.00-21.00,
entree € 16, metro 2 la joliette

(32 Mlucem opende de deuren in 2013 en werd al snel een van de meestbezochte
musea van Frankrijk. Er worden gevarieerde exposities georganiseerd rondom
thema's als moederschap, Joodse cultuur en dans. Het museum toont dan zowel
oude als moderne voorwerpen, in combinatie met bijvoorbeeld foto's, video's en
schilderijen. Toch zijn het niet alleen de exposities waarvoor je hiernaartoe moet

25
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komen, het is vooral het gebouw zelf dat de moeite waard is. Dit architectonische
hoogstandje, naar de hand van Rudy Ricciotti, verbindt het moderne Mucem via
een spectaculaire loopbrug met het oude Fort Saint-Jean.

1 esplanade j4, mucem.org, open ma & wo-zo 10.00-18.00, entree € 11, eerste zo v/d

maand gratis, dakterras gratis, bus 82, 83 capitainerie

(3 Toen in Marseille in de 17e eeuw een periode van grote rebellie uitbrak,
kwam Lodewijk XIV in hoogsteigen persoon naar het zuiden. Om het stelletje
ongeregeld in bedwang te houden, maar ook om de stad te beschermen tegen
gevaren van buitenaf, besloot de Zonnekoning twee forten aan te leggen. Het
Fort Saint-Jean vind je aan de kant van Le Panier. Het Fort Saint-Nicolas vind
je aan de kant van de Abbaye Saint-Victor.

promenade louis brauquier, mucem.org, open ma & wo-zo 10.00-18.00, entree gratis,

metro 1 vieux port

(9 Hotel de Cabre is het oudste gebouw in Marseille en dateert uit 1535. Toen
de nazi's in 1943 het zuidelijke deel van Le Panier opbliezen, bleef het gelukkig
gespaard. Na de oorlog werd de in puin gelegen wijk opnieuw ingericht. Om dit
nieuwe plan te realiseren, werd besloten het Hotel de Cabre een blok te ver
plaatsen. Ook werd het in zijn geheel een kwartslag gedraaid. Als je goed kijkt,
kun je de naam van de zijstraat, Rue de la Bonneterie, nu op de voorkant van de
gevel zien staan.

27 grand rue, niet open voor publiek, metro 1 vieux port

(2 Marseille is de oudste stad van Frankrijk en werd in 600 v.Chr. gesticht door
Griekse kolonialisten. Tijdens de bouw van het Centre Bourse stuitte de construc-
tieploeg in 1969 op resten van antieke stadsmuren, torens en wegen. Ook vonden
ze boten en delen van de oude haven, die in de tijd van de Grieken tot hier door
liep. In het Musée d’'Histoire de la Ville de Marseille vind je de boten en kleine
voorwerpen die bij de opgravingen gevonden werden. Buiten kun je de ruines
vanaf een moderne loopbrug bewonderen.

2 rue henri barbusse, musee-histoire-marseille-voie-historique.fr, open museum di-zo
9.00-18.00, ruines dagelijks, entree museum € 6, eerste zo v/d maand gratis,

bezichtiging ruines gratis, metro 1 vieux port

Feel the history
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ETEN & DRINKEN

(5) Rooftopbar Ciel (‘hemel’ in het Frans) zit een beetje verstopt. Heb je het adres
gevonden, neem dan in de betonnen hal de lift naar boven. Het uitzicht is fantas-
tisch en de bar vormt een schril contrast met de kille hal. Stond je net nog op
straat in Marseille, nu sta je in een ‘strandtent’ die op lbiza niet zou misstaan.
Geniet van je drankje onder een met lampjesslingers verlichte hemel.

17 rue haxo, telefoon +33980806122, ciel-rooftop.com, open ma-za 12.00-0.00, zo
12.00-17.00, prijs € 21, glas wijn € 6, metro 1 vieux port

Ko-Ishi is een minuscuul Japans restaurant geheel in mangastijl ingericht. Hier
eet je geen sushi, maar heerlijke okonomiyaki (omeletpannenkoekjes) en takoyaki
(deegballetjes gevuld met octopus). Eigenaar Christophe Caiola leerde het vak in
Osaka van een Japanse chef en besloot Marseille kennis te laten maken met

Japans streetfood. Het zaakje is een groot succes, reserveren is dus noodzakelijk.
25 rue sainte, telefoon +33491046410, insta @koishi_marseille, open di-wo 12.00-14.00,
do-za 12.00-14.00 & 19.45-21.30, prijs € 12, metro 1 vieux port
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(® Oprichtster Linda Vila Palleja van Pain a I'ail miste in de stad een plek met
goed streetfood. En dus creéerde ze er een. Hier kun je op luchtige wijze kennis-
maken met de Provencaalse keuken. Lik je vingers af met een sandwich aioli of
daube (runderstoof) en proef een biertje van de lokale brouwerij Zoumai.

5 rue de la tour, telefoon +33951982371, painalailstreetfood.fr, open ma-za 11.00-
17.00, prijs sandwich € 6,90, metro 1 vieux port

Bij L'Infusion hebben ze zoveel soorten thee dat je de wereld rond kunt
reizen vanaf het fijne terrasje. Wat dacht je van Genmai Cha, een groene thee
met geroosterde rijst uit Japan? Of de Patissier Shéhérazade, een zwarte thee
uit Noord-Afrika met vanille-, dadel- en amandeltonen? De vrolijke eigenaresse
weet je alles te vertellen over theebladeren en de infusietijden.

1 rue moliére, telefoon +33952860686, linfusionmarseille.com, open ma-za 9.00-18.30,

prijs thee en gebak € 8,50, metro 1 vieux port

(12) Je dag begint goed met een bakkie bij DEEP. Deze hippe koffiezaak en koffie-
branderij werd opgericht door Tony Collins, een Fransman met Amerikaanse roots.
Wiat hij in Marseille miste van het leven in New York, besloot hij zelf naar de stad
te brengen: een goed koffiecafé. De bonen komen van kleine ondernemers uit
Ethiopié, Kenia en Colombia, de amazing havermelk komt gewoon uit Nederland.
15 rue glandeves, telefoon +33972658024, deep.coffee, open ma-vr 9.00-17.30, za-zo
9.00-18.00, prijs cappuccino € 4, metro 1 vieux port

() Of je hier nu komt voor koffie, lunch, een borrel of diner, bij Bistrot I'Horloge
zit je altijd goed. Het drukke plein zorgt voor het nodige entertainment. In de
zomer hebben ze vaak milkshakes op de kaart, met vers fruit van de markt.

11 cours honoré-d’estienne-d’orves, telefoon +33488083303, insta @bistrotlhorloge,
open ma-za 9.00-23.00, zo 16.00-23.00, prijs € 18, metro 1 vieux port

() Bij Cup of Tea kun je kiezen uit meer dan vijftig soorten thee. Gelukkig kunnen
de eigenaren Nathalie en Gilles je helpen bij het maken van een keuze. Geniet van
je thee op het schaduwrijke terras. Maar vergeet niet even je hoofd om de hoek
te steken, dan zie je dat de theesalon ook een knusse boek- en platenwinkel is.
1 rue caisserie, telefoon +33491908402, open ma-di & vr-zo 10.00-18.00, prijs pot
thee € 4,50, metro 1 colbert, tram 2, 3 sadi carnot
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@) Je leest het goed: in Marseille vind je een Nederlands café. Dutch Café wordt
gerund door moeder en zoon. Samen laten ze het Franse publiek kennismaken
met Nederlandse lekkernijen, poffertjes bijvoorbeeld. Maar ook voor een lekkere
kop koffie ben je hier aan het goede adres.

64 rue du refuge, telefoon +33491444086, dutch-cafe.fr, open ma & wo-do 8.00-18.00,
vrza 8.00-20.00, zo 10.00-16.00, prijs cappuccino € 3,50, poffertjes € 6, metro 1 colbert,
tram 2, 3 sadi carnot

@) Vegetariérs en veganisten opgelet! Hododa is een paradijsje vol groente en
fruit. Doordeweeks kun je hier vanaf 8.00 uur ‘s ochtends terecht voor smakelijke
ontbijtjes. Start je dag bijvoorbeeld met een kom huisgemaakte granola, vers fruit
en een matcha latte, of strijk hier tussen de middag neer voor een vegan lunch.
15 rue de I'évéché, telefoon +33491310963, hododa.com, open dagelijks 8.00-15.30,
prijs lunch € 14, tram 2, 3 sadi carnot, bus 49 place de lenche

La Caravelle zit goed verstopt. Om bij deze cocktailbar te komen, ga je Hotel
Bellevue in en neem je de marmeren trap naar boven. Daar kijk je je ogen uit; de
schilderijen aan de muur, de houten lambrisering en de fluwelen banken nemen
je mee terug in de tijd. Ga als er plek is op het balkonnetje zitten. Het uitzicht
over de haven en de Notre-Dame de la Garde is daar grandioos. En wanneer de
zon ondergaat en de jazzmuziek van binnen naar buiten sijpelt, kan je avond niet
meer stuk.

34 quai du port, telefoon +33491903664, lacaravelle-marseille.com, open dagelijks
7.00-2.00, prijs € 26, cocktail € 13, metro 1 vieux port

Restaurant Le République heeft behalve een goede menukaart ook een mooie
missie. Van iedere betaalde rekening wordt namelijk een bedrag opzijgezet voor
gerechten voor mensen die het moeilijk hebben. Het team van het restaurant
bestaat grotendeels uit mensen die om wat voor reden dan ook buiten de maat-
schappij dreigden te vallen. Sinds 2023 is het geliefde restaurant uitgebreid met
een boulodrome (voor een potje petanque) en een cocktailbar. Reserveren is
noodzakelijk.

1 place sadi carnot, telefoon +33670029408, restaurantlerepublique.com, open di-do
12.00-16.00, vrza 12.00-22.00, prijs € 22, driegangenlunch- of diner € 25, metro 1 vieux
port, tram 2, 3 sadi carnot
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SHOPPEN

() Fashionliefhebbers kunnen hun hart ophalen bij Frap Store. In deze hippe

winkel vind je items van lokale, upcoming modeontwerpers. Bijvoorbeeld van
Mermere, een ethisch sieradenmerk geinspireerd door de zee. Of van La Fabrique
Sauvage, een kledingmerk dat alleen werkt met gerecyclede stoffen.

10 rue beauvau, frapmarseille.com, open di-za 10.00-20.00, zo 14.00-20.00, metro 1

vieux port

(») Draag je graag unieke items? Neem dan een kijkje bij Station Vintage in de
Rue Haxo. Hoewel de meeste vintagewinkels op en rondom de Cours Julien
zitten, besloot Maiylis hier een winkeltje te openen met zorgvuldig geselecteerde
kleding uit de jaren 80 en 90. Wie weet kom je naar buiten met dat ene juweeltje
waar je al zo lang naar op zoek was.

16 rue haxo, insta @stationvintagemarseille, open di-vr 10.30-13.00 & 14.00-19.00, za
10.30-19.00, metro 1 vieux port

ROUTE 1 >VIEUX PORT & LE PANIER E

() Goudron (‘asfalt’ in het Frans) zit niet op de plek die je zou verwachten na het
horen van de naam. De kledingwinkel vind je namelijk niet in een oude garage of
fabriek, maar op de begane grond van een prachtig oud pand in de Rue Mont-
grand. Goudron biedt een veelzijdige collectie met een urban randje, voornamelijk
voor mannen. Of je nu op zoek bent naar excentrieke sneakers of hippe jeans;
je verlaat de winkel gegarandeerd goedgekleed.

31 rue montgrand, goudronstore.com, open ma 14.00-19.00, di-za 10.00-19.00,

metro 1 estrangin

(@ In de vrolijke winkel Aux Deux Comptoirs van Marseillaise Laura en haar
hondje Yoda vind je voor ieder wat wils. Hippe mannen- en vrouwenkleding,
tassen en sokken bijvoorbeeld, maar ook kazen, wijnen en chocola. De winkel
is namelijk niet alleen een kledingwinkel, maar ook een lokale kruidenier. Zowel
de kleding als het eten komt zoveel mogelijk van lokale en biologische merken,
om je het shoppen zo makkelijk mogelijk te maken. Want eindeloos de stad af-
struinen, daar heeft Laura zelf een hekel aan.

50 rue grignan, auxdeuxcomptoirs.com, open di-vr 11.00-18.30, za 10.00-19.00, metro 1

estrangin

(13 Van deze winkel krijg je een instant zomergevoel. Alles hier draait namelijk om
de Middellandse Zee, van servies tot badkleding. De naam Azul, wat ‘blauw’
in het Spaans betekent en ‘goedemorgen’ in het Berbers, gaat voor deze winkel
goed op. Azul nodigt je uit om te kijken naar de prachtige producten die geinspi-
reerd zijn op de blauwe zee en lucht van het mediterraanse landschap. Er zit vast
iets voor je bij.

73 rue francis davso, azul-azul.com, open ma-za 10.00-19.00, metro 1 vieux port

Het reusachtige graffitikunstwerk van de artiest Nhobi dat prijkt op de gevel
van UndARTground loop je niet zo makkelijk voorbij. Het is een van de vele
streetartkunstwerken in de wijk, maar onderscheidt zich door het 3D-aspect; de
tekening lijkt wel uit de muur te komen. In de winkel worden hippe streetart-
souvenirs verkocht. De verkoop daarvan ondersteunt lokale artiesten.

21 rue des repenties, undartground.com, open ma & wo-za 11.00-19.00, zo 12.00-18.00,
tram 2, 3 sadi carnot, bus 49 place de lenche
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ROUTE 1 >VIEUX PORT & LE PANIER

CURIOS is echt een rariteitenkabinet. In deze winkel staat het bomvol grappige
en merkwaardige voorwerpen. Opgezette vlinders, stoffige schilderijtjes en
schedels van niet nader gespecificeerde dieren; zomaar wat dingen die je hier
tegenkomt. Gezellig, dat misschien niet. Maar curieus is het zeker!

2 rue de I'évéché, curios-store.com, open di-zo 10.30-19.00, tram 2, 3 sadi carnot,
bus 49 place de lenche

LEUK OM TE DOEN

(@ Lange tijd was La Canebiére een chique straat. In de 18e eeuw lieten rijke
families hier stadspaleizen bouwen en verrezen er luxe winkels. De naam komt
van het Provencaalse woord canebiera, wat hennep betekent. In Marseille werd
namelijk hennep verhandeld voor de productie van koorden en touwen. Hoewel
La Canebiére gezien werd als de Champs-Elysées van Marseille, is de straat nu
een stuk volkser. Al herinneren de mooie panden ons nog aan de tijd van rijkdom.

la canebiere, metro 1 vieux port

De kleurrijke mediterraanse gevels, de fontein en de levendige terrassen geven
het Cours Honoré-d’Estienne-d'Orves allure en karakter. Het plein heeft niet
de makkelijkste naam, maar is wel een plaatje. Een gevel die opvalt tussen alle
andere is die van het ibis-hotel. Dit gebouw was vroeger het kantoor van de
havenmeester, de haven liep namelijk door over de lengte van het plein. Begin
20e eeuw werd dit deel van de haven gedempt en kwam het plein tot stand.

cours honoré-d'estienne-d’'orves, metro 1 vieux port

Les Grandes Halles du Vieux Port werden in 2022 geopend. Het immense
project werd geleid door twee vrienden uit Marseille, die de hallen van 2000 m2
compleet opknapten. Je vindt er kleine zaken van lokale ondernemers, allemaal
gespecialiseerd in de Mediterraanse keuken. Het is ook leuk een kijkje te nemen
aan de overkant van het plein, daar bevindt zich Le Marché des Grandes Halles,
met een traditionelere markt met groente, fruit, kaas en (exotische) delicatessen.
30 cours honoré-d'estienne-d'orves, lesgrandeshalles.com, open foodhal ma-wo &
20 9.00-0.00, do-za 9.00-2.00, markthal di-za 9.30-14.00 & 16.30-20.00, zo 9.30-14.00,

entree gratis, metro 1 vieux port




