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Voorwoord 

 

Heel veel mensen in Nederland, van jong tot oud, kampen 

met ernstige langdurige klachten na een corona (COVID-

19) infectie. Deze klachten houden maanden of zelfs jaren 

aan. Veel patiënten kunnen niet of nauwelijks meer wer-

ken, naar school gaan, of voor hun kinderen zorgen. 

Long COVID (Post-Covid-Syndroom) is een ingewikkelde 

ziekte. Het type, de ernst en de duur van de symptomen 

variëren van persoon tot persoon en de langetermijneffec-

ten raken bijna ieder orgaansysteem. We weten nog te 

weinig van wat er in het lichaam gebeurt. Omdat er voor 

veel patiënten nog geen goede behandeling is, krijgen zij 

het gevoel in een uitzichtloze situatie te zitten.  

Om de oorzaken en ontstaansmechanismen te begrijpen 

om zo tot effectieve behandelingen te kunnen komen, is er 

veel biomedisch onderzoek nodig. Onze Stichting Long 

Covid (www.stichtinglongcovid.nl) werft fondsen voor dat 

biomedisch onderzoek. Wij zijn heel dankbaar dat Marieke 

Schoenmakers ons werk ondersteunt met de opbrengst 

van haar dichtbundel. 

 

 

 

Ellen Bark-Lindhout (voorzitter)  

Annelies Bos (gynaecoloog en wetenschapper, longcovid-

patiënt) 
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in de put 

 
zomaar ineens 
in de put 

ik kom er niet uit 

wat ik ook probeer 

 

twee treden omhoog 

een, twee en soms wel drie omlaag 

hoop en dan weer teleurstelling  

machteloosheid 

 

ooit las ik 

op de bodem van de put ligt een parel 

 

misschien moet ik me 

maar laten afzakken  

in de put 

naar de parel 

 

en lukt het me dan wel 

om eruit te klimmen 

als een rijker mens 

was het geen verloren tijd  
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ziek 

 

ziek? ik? 

ik heb nooit wat 

kan altijd alles  

niets is mij te veel 

 

ik kan niet ziek zijn 

ik mag niet ziek zijn 

ik wil niet ziek zijn 

en toch ben ik het… 

 

mijn lichaam is de baas nu 

en niet mijn hoofd 

mijn hoofd moet juist 'uit'  

(hoe doe ik dat??) 

 

niet te veel denken 

niet te veel piekeren 

maar proberen te voelen 

wat mijn lijf mij vertelt  

 

ik geef me over 

aan mijn lichaam 

hoe moeilijk soms ook  

ik heb geen keus… 

 




