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4 5

WELKOM

Het kan zijn dat je dit boek leest, 

omdat je ouders gaan scheiden.

Toen ze trouwden, hoopten ze dat ze voor altijd

bij elkaar zouden blijven. Maar nu hebben ze 

besloten dat het beter is om uit elkaar te gaan.

Ze zullen in aparte huizen gaan wonen en samen 

papieren ondertekenen die zorgen dat ze officieel

uit elkaar gaan. Dat heet een ‘echtscheiding.’

Dat kan voor jou erg verwarrend zijn. Misschien maak je je 

zorgen over waar je gaat wonen en wat er nu met jou gaat 

gebeuren.

Dit boek helpt je beter te begrijpen wat er aan de hand is. 



6 7

WAAROM GAAN MENSEN SCHEIDEN?

Er zijn enorm veel redenen waarom mensen 

besluiten te scheiden.

Als ze samen zijn, hebben ze veel ruzie en 

zijn ze de hele tijd boos op elkaar. 

Soms willen beide ouders scheiden,  

maar soms wil één van hen dat.  

Mensen zitten best ingewikkeld 

in elkaar en huwelijken kunnen op 

verschillende manieren stuklopen. 

Onthoud in ieder geval het 

volgende. Wanneer je ouders 

niet meer van elkaar houden, 

betekent dat niet dat ze ook niet 

meer van jou houden. 

Ze willen allebei een nieuw leven beginnen 

waar ze gelukkiger van worden. Uiteindelijk 

zul jij hier ook gelukkiger door worden.

Mensen veranderen in de loop van de tijd. Zo kunnen ze 

ontdekken dat ze niet veel meer gemeen hebbengemeen hebben. Ze hebben 

bijvoorbeeld verschillende hobby’s en interesses en brengen 

niet veel tijd meer samen door.

Of ze praten bijna niet meer met elkaar.
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