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  ER WAS EENS…


  ‘Er was eens een jongen. Hij werd verliefd op een meisje. Ze leefden nog lang en gelukkig.’ Als deze tekst op de achterflap van een boek stond, zou je dat boek dan willen lezen? Waarschijnlijk niet. Er zijn vele scenario’s denkbaar die de liefde tussen deze jongen en dit meisje compliceren en daarmee oneindig veel spannender en interessanter maken. Want pas wanneer een liefdeskoppel onmogelijke obstakels moet overwinnen om uiteindelijk bij elkaar te komen, zitten we op het puntje van onze stoel. Om uiteindelijk, dat dan weer wel, alsnog intens te genieten van de kusscène op het einde, waarin de jongen en het meisjes elkaar eindelijk krijgen.


  Hoe het vervolgens verder gaat met die twee, dat lezen we zelden. Terwijl daar het avontuur natuurlijk pas écht begint. Want hoe houd je de liefde na die eerste zinderende periode levend en spannend?


  Sprookjes kunnen in deze zoektocht een bron van inspiratie zijn. De gebeurtenissen die in de meeste sprookjes worden beschreven, zijn naar het leven getekend. Tegelijkertijd mooi, tragisch, bloedstollend als wreed. In ieder geval allesbehalve zoetsappig; het is raadselachtig waarom sprookjes zo’n lieflijk imago hebben. Er is geen held die zomaar de hand van zijn prinses krijgt. Hij zal eerst rivalen moeten verslaan, proeven moeten afleggen, een gevaarlijke tocht moeten ondernemen. Ook het mooie meisje ontmoet nooit zomaar haar prins.


  Ze zal zich prikken aan een spinnenwiel, een vergiftigde appel eten die ze van een toverheks krijgt of vernederd worden door haar stiefzusjes, voordat ze uiteindelijk het muiltje past. Maar de grote belofte van ieder sprookje is dat de prins en de prinses uiteindelijk elkaar krijgen.


  Wie zijn of haar eigen liefdessprookje wil schrijven, zal zelf ook allerlei obstakels in het sprookjesbos moeten overwinnen. De gevaarlijke draak verslaan, verdwalen en zijn weg weer moeten vinden, het geheime toverdrankje zoeken dat krachtig maakt en de pad kussen die misschien een prins blijkt te zijn. Het zijn avonturen die tot inzicht brengen. In de loop van het sprookje ontwikkelt de hoofdpersoon zich. Van een lelijk eendje tot een prachtige zwaan. Of van een bang jongetje tot een krachtige held. De obstakels helpen hem of haar om zichzelf te overwinnen. Om nieuwe eigenschappen tot bloei te brengen die nodig zijn om de zoektocht te voltooien.


  Er overkomt ons niets zomaar. We dromen van iets in ons leven en wanneer we op pad gaan om dat te bereiken, komen we allerlei problemen tegen. Er gaan dingen fout. We nemen verkeerde beslissingen. We gaan met de verkeerde mensen in zee. Zo nu en dan ontmoeten we een wijze, oude man of vrouw, die ons weer op weg helpt. En tijdens het bevechten van onze droom, worden we gaandeweg krachtiger en zelfverzekerder en verwerven we meer en meer inzicht. Tot we uiteindelijk zelf een wijze man of vrouw geworden zijn.


  Om ons eigen liefdessprookje tot leven te brengen, zullen we dus een aantal inzichten moeten verwerven. Stel je nu voor, dat er een boekje bestond waarin deze inzichten stonden. Een vergeten boekje dat duizenden jaren lang onvindbaar was. Een boekje dat alleen bekend was bij alle grote liefdeskoppels in de geschiedenis; van Adam en Eva tot Romeo en Julia. Van Krishna en Radha tot Tarzan en Jane. En van Cleopatra en Marcus Antonius tot Orpheus en Eurydice. Een boekje dat in geheime genootschappen ook wordt doorgegeven aan alle grote liefdeskoppels van deze tijd; van Yoko Ono en John Lennon tot Barack en Michelle Obama. En van Boudewijn en Fabiola (die sprookjes schreef), tot Oprah Winfrey en Stedman en Willem-Alexander en Máxima.


  Stel dat dit boekje plots in jouw bezit kwam. Een boekje dat de sleutel biedt tot het mysterie van de liefde. Een gids waarin niet alleen de geheime toverformule staat om de grote liefde in je leven te vinden, maar waarin je ook de toverspreuk vindt waarmee je een leven lang verliefd op elkaar kunt blijven. Wel, dat geheime toverboekje over de liefde… dat heb je nu in handen.


  Liefde is namelijk geen gelukkig toeval. De liefde kent wetmatigheden. Ik ontdekte ze in mijn zoektocht naar het waarom van het mislukken van de ene en het slagen van de andere relatie. Ik wilde weten hoe het mogelijk is dat sommigen op hun achttiende verliefd worden en een leven lang gelukkig blijven met die ene partner. En dat anderen eindeloos op het liefdespad blijven ronddwalen, van de ene teleurstelling in de andere belanden en er maar niet in slagen hun grote liefde te ontmoeten.


  Ik weigerde te accepteren dat dit toeval was of brute pech. Ik wilde niet geloven dat we een speelbal zijn van het lot en de hartstochten. En daarom zocht ik overal. In alle grote stromingen, filosofieën en religies. Ik wilde weten wat er in al die eeuwen menselijke geschiedenis door de grote denkers over de liefde is verteld. Ik zocht in de kabbala, mijn belangrijkste inspiratiebron, omdat in deze oude mystieke leer zoveel gedachten over liefde en seksualiteit zijn geformuleerd. Maar ik zocht ook in het hindoeïsme, in de tantra en in de kamasutra.


  In andere bewoordingen en in een ander cultureel jasje gestoken, ontdekte ik in die zo verschillende levensopvattingen universele liefdeswetten. Liefdeswetten die we blijkbaar in de loop van de geschiedenis vergeten zijn, maar die in dit boekje opnieuw worden onthuld.


  Verhalen zijn krachtige dragers van nieuwe inzichten en daarom is dat wat dit boekje daarnaast óók biedt. Verhalen. Verhalen over de liefde. Verhalen die je uitnodigen je te identificeren met verschillende personages. Mensen wier levens je leeft, wier zoektochten je meebeleeft en wier ontwikkelingen je doormaakt. Om uiteindelijk op zielsniveau dezelfde transformatie door te maken als de personages. Het is niet voor niets dat we zo graag sprookjes en mooie verhalen lezen.


  Om mijn inzichten te delen, schreef ik de roman ‘Rachel’, over een jonge vrouw die hartstochtelijk verlangt naar de liefde. Een vrouw die zich met open armen aan de verkeerde mannen overgeeft tot ze het onderscheid leert te maken tussen liefde en lust. Een vrouw die gelooft dat er een zielsverwant voor haar is, maar in verwarring raakt wanneer ze van twee mannen tegelijkertijd houdt. Is iedere liefde een zinsbegoocheling vraagt ze zich af, een verzengend vuur gedoemd vroeg of laat uit te doven? Is er werkelijk voor ieder mens een andere helft? Is een mens die denkt uit ontelbaren zijn zielsverwant te herkennen gezegend, of een dwaas? Is liefde eeuwig? Hoe kan het dat liefde door de ene onbeantwoord blijft terwijl de andere ervan overtuigd is dat het eeuwige liefde is? Komen zielsverwanten elkaar altijd tegen in dit leven? Is het mogelijk om opnieuw je hart te openen wanneer het eenmaal gruwelijk is vertrapt? Is het waar dat in zaken van het hart alleen de vrouwelijke natuur zinnige dingen te vertellen heeft?


  In dít boekje onthul ik een aantal wetmatigheden die Rachel met vallen en opstaan op haar liefdeszoektocht leert. Inzichten waarmee ik jouw liefdesleven graag een boost wil geven. Of je nu al jarenlang getrouwd bent of juist verlangt naar een nieuwe grote liefde in je leven die je inspireert. Met deze inzichten kun je net als de helden uit alle grote liefdessprookjes het lot in eigen hand nemen en zal het niet langer voelen alsof de liefde je alleen maar overkomt.


  



  Welkom bij de zes liefdeswetten uit de kabbalistische kamasutra. Zes toverspreuken voor een avontuurlijk liefdessprookje. Omdat zes het getal is van de liefde en de harmonie en de hoogste worp bij het spel met een dobbelsteen…


  DE EERSTE WET


  DE WET VAN ARTHA


  De mens die zijn grote liefde wil ontmoeten, zal eerst zichzelf moeten vinden.


  De kamasutra, oftewel het traktaat (sutra) van het verlangen (kama), is in oorsprong geen ‘standjesboek’ maar een lijvig boek in zeven delen dat in de derde eeuw na Christus werd geschreven door Vatsyayana Mallananga. Hij schreef het naar eigen zeggen ‘in kuisheid en tijdens de diepste meditatie’.


  De kamasutra leert ons dat een mens in zijn leven drie paden heeft te bewandelen om tot volle ontplooiing te komen: het pad van artha, het pad van kama en het pad van dharma.


  Het eerste pad dat iedere sprookjesheld bewandelt, is het pad van artha. Het pad van ‘de betekenis van ons leven’. Dit pad loop je voor de eerste keer in je jeugd. Ieder sprookje begint met een held die het ouderlijk huis achter zich laat en op zoek gaat naar zichzelf. Het is de weg waarop je jezelf en je plek in de wereld ontdekt. De belangrijkste relatie die een mens in zijn leven moet opbouwen, is die met zichzelf.


  Op het pad van artha ga je op zoek naar wie je in essentie bent en wat je in deze wereld komt doen. Je leert naar jezelf te kijken, naar hoe je in elkaar zit, wat je kracht en je zwakte is, waar je interesses liggen, wat je enthousiast maakt, wat je idealen zijn. Op het pad van artha ontdek je wat je graag wilt worden in je leven. Wat je taak zal zijn. Waar je talenten liggen. Artha is het wereldse pad, waar je dingen neerzet in de wereld en waarin je je kracht vindt. De zoektocht naar iets wat je vervult en waarmee je de kost kunt verdienen om onafhankelijk en zelfstandig te zijn. Een inspirerende manier om welvaart te vergaren en in een later stadium voor een gezin te kunnen zorgen. Deze visie wordt gedeeld door kabbalisten. Ook zij vinden dat een mens eerst midden in het leven moet staan en moet werken. Want de grootste spirituele ontwikkeling in je leven vind je niet in lotushouding ergens op een berg, maar middenin het leven, in interactie met je medemensen.


  De fout die veel mensen maken, is denken dat de liefde vóór al het andere komt. Dat eerst de liefde voor elkaar moet zijn en dat daarna alles vanzelf in beweging komt. Dat dan - eindelijk - de tijd komt om te ontdekken wat je nou eigenlijk zelf met je leven wilt. Maar zolang je zelf niet precies weet wat je taak in deze wereld is, zul je partners aantrekken die dat óók niet weten. Partners met wie je weliswaar een gezellige tijd kunt hebben, maar met wie je ook al snel zult botsen. Omdat je elkaar zult verwijten niet te weten wat je wilt. Omdat je beiden iets doet wat je eigenlijk niet echt interesseert. Of omdat de ander uiteindelijk iets heel anders wil dan jij. Omdat er geen gelijkgestemdheid is en de idealen en dromen over het leven dus te verschillend zijn.


  Een sprookjesheld moet wel weten naar welk koninkrijk hij onderweg is. Natuurlijk mag hij een tijdje dwalen, afgeleid worden door verleidelijke elfjes of boze toverheksen. Maar als hij geen doel heeft, wordt het een doelloos verhaal, zonder happy end. Als je voor de grote liefde wilt gaan, zul je dus eerst met jezelf aan de slag moeten en het pad van artha moeten lopen. Want zolang je niet weet wat je rol is in dit leven, zul je ook in de liefde onwetend zijn. Maar alleen ontdekken waar je goed in bent, is onvoldoende. Je zult er ook enthousiast over moeten zijn. Wanneer je niet zelf vol vuur je levensmissie in de wereld neerzet, kun je immers moeilijk verwachten dat andere mensen, laat staan een liefdespartner, enthousiast over jou zullen worden. Enthousiasme werkt als het kleine, brandende lantaarntje bij het huisje in het donkere bos. Dat lokt ons. Daar willen we naar toe.


  Enthousiasme kun je niet veinzen. Dat moet van binnenuit komen. Reden te meer om echt werk te maken van je innerlijke drive. Om verbinding te maken met lichtheid in het leven. Precies dat doe je wanneer je in beweging komt. Want wanneer je iets doet wat je werkelijk interesseert en passioneert, kom je letterlijk in het licht te staan.


  Rust vind je in zijn, maar passie vind je in doen. Blinkende ogen breng je niet aan met mascara, maar met het vuur in je buik dat de lichtjes in je pupillen doet branden.


  Zelfvertrouwen wordt door zowel mannen als vrouwen als de meest sexy eigenschap van het andere geslacht gezien. Je voelt je aangetrokken tot mensen die goed in hun vel zitten, die zelfbewustheid uitstralen, die vertrouwen hebben in zichzelf en het leven. Zelfvertrouwen komt simpelweg voort uit het omhelzen van je eigen essentie. Blij zijn met wie je bent, met wat je doet en waar je voor staat. Wanneer je als persoon samenvalt met je levensmissie, word je wie je werkelijk bent. Dan klopt het.


  Wanneer je niet meer in competitie bent met de ander, ben je in overeenstemming met jezelf. Je streeft ernaar de lat steeds een beetje hoger te leggen, om zo steeds een betere versie van jezelf te worden. Je bent thuisgekomen bij jezelf. En ja, dan voel je je licht. En licht trekt meer licht aan. Je wordt je eigen goeroe. Goe betekent namelijk donker en roe betekent licht. Een goeroe is een leraar die je uit het donker naar het licht van waarheid en liefde brengt.


  Hopelijk raak je nu niet in paniek. Denk je nu niet: ‘Help! Ik weet niet wat ik wil. Ik heb geen levensmissie. Ik weet niet waar ik goed in ben. Zal ik dan nooit de grote liefde ontmoeten?’ Wees gerust: we hebben allemaal een levensmissie. Je dacht toch niet dat het leven geen betekenis had? Dat je hier zomaar plompverloren op deze planeet bent neergezet, zonder doel of richting? We zijn allemaal geboren met een specifiek talent dat niemand anders heeft, net zoals er nog nooit twee mensen zijn geboren met dezelfde vingerafdrukken.


  Je gave heeft altijd iets te maken met wat je kunt betekenen voor je medemensen. Wanneer je jouw talent ontdekt, en dat tot een geschenk kunt maken voor de mensen om je heen, heb je de sleutel tot een bevredigend en vervullend leven in handen. De betekenis van je leven is wat je voor anderen kunt betekenen. Maar: dat betekent niet dat je Moeder Theresa moet worden. Of Dan Brown. Of Madonna.


  Ik werd ooit eens geïnterviewd in een nachtuitzending van ‘Nachtsuite’. Ik zat in de foyer te wachten tot het mijn beurt was, terwijl de gaste voor mij, een danseres, onzeker langs een paal glibberde. Ik raakte aan de praat met haar vriend die vertelde dat hij vetsmelter was. Hij vertelde bevlogen over het omsmelten van frituurvet en hoe dat een bijdrage aan het milieu leverde. Ik hing zo aan zijn lippen dat de hele vertoning van de paaldanseres mij ontging. De danseres liet haar lichaam zien, maar de vetsmelter zijn vuur.


  Bij één levensmissie hoeft het overigens niet te blijven. Het is heel normaal om in je leven verschillende paden van artha te lopen. De hemelbestormende keuzes die je in je jeugd maakte, kunnen op latere leeftijd aan glans verliezen. Je ontwikkelt als mens. Na een aantal jaren iets met overgave gedaan te hebben, kun je uitgeblust raken. Je merkt dat je niet meer dat aanvankelijke enthousiasme voelt. Dat je je naar je werk moeten slepen en dat de bevrediging steeds minder wordt. Je weet dat je niet langer wilt wat je aan het doen bent. Ook al weet je nog niet wat je wel wilt. Je komt in een identiteitscrisis terecht, waarin je je oude rol aflegt. Dat voelt ongemakkelijk. Je ligt in de knoop met jezelf.


  In zo’n crisis kun je van je partner vervreemd raken. ‘Ik weet niet wat er met jou aan de hand is,’ bijt die je toe, ‘maar ik herken je niet meer, het lijkt wel of je iemand anders geworden bent.’ En dat klopt. Je bént iemand anders aan het worden. Je ontdekt nieuwe interesses in jezelf, nieuwe waarden en normen, nieuwe idealen.


  Soms heb je het geluk dat je ontwikkeling gelijk op gaat met die van je partner. Dat die in hetzelfde tempo met jou mee evolueert en dezelfde grillige afslagen neemt op het pad van artha als jijzelf. Helaas gaan die ontwikkelingen meestal niet gelijk op. Jij kunt sneller gaan dan de ander, of andersom. Daarom gaan relaties dikwijls stuk, op deze kruispunten op de paden van artha. Wat je bij elkaar bracht, is uitgewerkt. Je hebt je belangrijkste les geleerd van elkaar en soms blijft er alleen vervreemding en onbegrip over. Al hoeft dat niet, zullen we in de zesde wet zien.


  Maar wees gerust: van mislukte liefdesrelaties in je leven hoef je geen spijt te hebben. Elke relatie in je leven heeft zin gehad. Hoe dramatisch het ook was, hoeveel pijn je ook leed, hoeveel verdriet en wanhoop je ook voelde, het was precies wat je op dat moment nodig had. Je hebt een feilloos navigatiesysteem om op ieder moment in je leven precies die partner aan te trekken die aan een innerlijke behoefte voldoet. De partner die je een bepaalde les te leren heeft. Je ideale leraar, meester en goeroe.


  



  Het tinnen soldaatje stond ook doodsangsten uit toen hij van de vensterbank viel en in het riool belandde. Maar het was wel nodig om uiteindelijk het danseresje te verdienen. Daarom vertel ik je graag mijn zelf geschreven sprookje van ‘De schatzoeker’, voordat ik je meeneem naar de tweede wet.
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