HET BESTE YAK TOKIO IN § ROUTES

RoUTE 1 > EBISU, NAKAMEGURO,
DAIKANYAMA & SHIBUYA p. 18

Veel kleine boetiekjes, koffietentjes en galeries: deze
route is het domein van de hippe Japanner.

ROUTE 2 >YANAKA & UENO p. 38

Ontdek het oude Tokio. Yanaka is een van de weinige
wijken van Tokio die niet gebombardeerd of afgebrand is.
Ueno staat bekend om z'n grote park met diverse musea.

p- 58
Bekende designermerken in Omotesando vioeien over in de kawaii-
cultuur in Takeshita street. Ontdek ook de grote straten van Shinjuku.

ROUTE 4 > SHIBAKOEN, AZABU JUBAN, ROPPONGI &
AKASAKA p.78

Van de Tokyo Tower ga je door een leuke buurt vol locals
naar de levendigheid van Roppongi. Via Midtown en het
achterliggende park eindig je in het oude Akasaka.

ROUTE 5 >TSUKIJI, GINZA, CHIYODA &
TOKYO DOME CITY p. 98
Hier komen duidelijk de contrasten van Tokio naar boven. Luxemerken
tegenover de eenvoudige vismarkt, keizerlijke familie tegenover het
gewone volk. En een pretpark midden in de stad.

p. 118
Je begint in het financiéle district om te eindigen bij de
oudste tempel van Tokio en zijn omliggende
winkelstraten.




TIME TO MOMO IN TOKIO

Stap je hotel uit en loop regelrecht naar de leukste wijken van de stad. Op weg
naar nieuwe restaurantjes, de beste koffie en dat lokaal gebrouwen biertje. Bij
time to momo delen onze lokale auteurs uit liefde voor hin stad alleen de echte
highlights met je. Zo sla je de drukke dertien-in-een-dozijn-winkelstraten over en
wandel je, terwijl je onderweg een bezienswaardigheid meepikt, naar de leukste
adressen waar de locals zelf graag komen. Geniet van elke seconde & haal alles
uit je stedentrip.

NAARTOKIO!

Je zult Tokio leren kennen als een stad van contrasten. Je hebt een wijk zoals
Shinjuku, die volledig bestaat uit torenhoge wolkenkrabbers. En dan ga je naar
de wijk Nakameguro, waar je eet onder het spoor en het gevoel krijgt dat Tokio
al honderden jaren hetzelfde is. Deze tegenstrijdigheden zul je blijven houden
gedurende je reis. Prachtige traditionele kledij op een huwelijk bij de eeuwen-
oude tempel Senso-ji en het geavanceerde digitale museum TeamLab in Odaiba.
Ervaar Tokio en Japan met al je zintuigen: het is een belevenis om nooit te
vergeten. Om de grootste stad ter wereld een beetje overzichtelijker te maken,
hebben wij de leukste routes samengesteld door de meest diverse wijken met
daarin de fijnste en meest bijzondere adresjes.

time to momo laat je lekker wandelen, in je eigen tempo de stad ontdekken en
de local lifestyle beleven. Zonder dat je je hoeft voor te bereiden. We leiden je
met onze routes langs de favoriete restaurants, cafeetjes, musea, galeries,

winkels en bezienswaardigheden: langs de plekken in onze stad waar we zelf
graag komen en een leuke tijd hebben. Dus misschien kom je ons wel tegen.

Geen van de adressen die we beschrijven heeft voor vermelding betaald, niet
voor de tekst en niet voor de foto’s. Alle teksten zijn geschreven door een
onafhankelijke redactie. En dat geldt niet alleen voor de adressen in deze gids,
maar ook voor de informatie in onze time to momo app en alle nieuwste tips,
themaroutes, wijkinformatie, blogs en selectie van de leukste hotels op
www.timetomomo.
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Tokio is vol tegenstrijdig-
heden en dat maakt de
stad onvoorspelbaar en
altijd interessant. De
beste tijd heeft Katja als
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ook bevoorrecht dat
ze hier mag wonen en
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plekken en lekkerste
restaurantjes met jullie
kan delen.



ALGEMEEN

PRAKTISCH

Met de zes routes in deze gids kun je te voet en in je eigen tempo de leukste
wijken van de stad ontdekken. De routes leiden je langs musea en beziens-
waardigheden, maar laten je vooral ook zien waar je lekker kunt eten en drinken,
shoppen, genieten en leuke dingen kunt doen. Op de overzichtskaart voor in de
gids kun je zien door welke delen van de stad de routes lopen.

Elke route is duidelijk weergegeven op een gedetailleerde plattegrond aan het
begin van het betreffende hoofdstuk. Ook alle adressen zijn op deze kaart terug
te vinden. Aan de kleur van de bolletjes kun je zien om wat voor soort adres het
gaat (zie de legenda onder aan deze pagina). Verderop in het hoofdstuk wordt
elk adres steeds uitgebreid beschreven.

Zonder de genoemde adressen uitgebreid te bezoeken, duurt één route maxi-
maal drie uur. De afstand in kilometers vind je boven de routebeschrijving.

PRIJSINDICATIE

Om je een idee te geven van de prijzen in restaurants, vind je bij hun adres-
gegevens steeds een prijsindicatie. Tenzij anders vermeld, is het bedrag de
gemiddelde prijs van een hoofdgerecht. De entreeprijzen van bezienswaardig-
heden zijn de reguliere tarieven, eventuele gereduceerde tarieven noemen we niet.

UIT ETEN IN JAPAN

In Tokio zijn meer dan 160.000 restaurants, met de meeste Michelinsterren
ter wereld. Geen wonder dus dat de Japanners graag uit eten gaan. Buiten de
deur eten maakt ook deel uit van het sociale en werkende leven. Japanners

LEGENDA

@ >> SHOPPEN
@ >> LEUK OMTE DOEN

>> BEZIENSWAARDIGHEDEN
@ >> ETEN & DRINKEN

werken lang en hard, maar gaan ook vaak met hun collega's nog even een
biertje drinken.

De meeste restaurants zijn gespecialiseerd in één Japans gerecht. De bekendste
zijn kan ramen (noedelsoep), sushi en tonkatsu (gepaneerde schnitzel). Maar
probeer ook eens okonomiyaki (hartige pannenkoek), gyoza's (gevulde deeg-
lapjes) of donburi (een kom met rijst en daarop vlees of vis met een saus). Je
bestelt in dit soort restaurants meestal een 'set': een hoofdgerecht met een
bijgerecht en een drankje voor een vaste prijs.

Er zijn in Japan ook veel izakaya's. Die herken je aan de langwerpige lampion
buiten de deur. Een izakaya is eigenlijk gewoon een eetcafé waar veel Japanners
na hun werk een hapje komen eten en wat sake of bier komen drinken. Je kunt
er meestal diverse simpele Japanse gerechten krijgen zoals karaage (gefrituurde
kipfilet), sushi, sashimi of onigiri. Kijk ook eens stiekem naar de tafel van de
buren: vaak kom je met wijzen een heel (lekker) eind.
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ALGEMEEN

In sommige restaurants moet je je schoenen uittrekken bij binnenkomst en zit
je aan een lage tafel in kleermakerszit. Voor onze westerse lichamen is dat vaak
een hele opgave. Gelukkig hebben ze tegenwoordig ook vaak dat er dan een
gat voor je benen onder de tafel zit. Als je naar de wc gaat in een restaurant
waar je je schoenen hebt uitgetrokken staan daar speciale slippers bij de deur
die je dan aantrekt.

Bij de meeste populaire restaurants kun je reserveren, maar vaak gaan mensen
naar het restaurant van hun keuze en wachten ze in de rij. Bij de heel goede

staan er soms uren van tevoren al mensen in de rij om er zeker van te zijn dat
ze een plekje krijgen. Gezellig natafelen is er dan ook niet bij op deze plekken.

Goed om te weten is dat cash koning is in Japan. Bij verreweg de meeste
restaurants, en in Japan in het algemeen, geldt dat je alleen met cash kunt
betalen. Soms accepteren ze creditcards, maar pinpassen echt helemaal nooit.
Ook belangrijk, er wordt nergens fooi gegeven. Dat wordt beschouwd als een
belediging, tenzij uitdrukkelijk anders aangegeven. Als laatste is het belangrijk
om te weten dat in de Japanse horeca er nog op veel plekken gerookt wordt.

AARDBEVINGEN IN JAPAN

Japan is door de ligging op de aarde gevoelig voor diverse natuurrampen. Ty-
foons komen regelmatig over het land, en ook tsunami's kunnen voorkomen
door een beving op zee. Op een aardbeving heb je de grootste kans. In dit gebied
is er elke minuut een (kleine) beving, maar die voel je gelukkig meestal niet.
Japan is ontzettend goed voorbereid op aardbevingen en de meeste huizen en
wolkenkrabbers zijn hierop gebouwd. Alle hotels en andere publieke plekken
hebben noodvoorraden, aggregaten en blusapparatuur.

Omdat aardbevingen niet te voorspellen zijn, is het zonde om je daardoor te laten
leiden. Maar het is wel goed om er even bij stil te staan voor je gaat. Je kunt
je van tevoren goed inlezen op bijvoorbeeld www.jnto.go.jp/safety-tips/eng.
Mocht er een grotere aardbeving plaatsvinden als jij in Japan bent, kijk dan ook

goed wat de lokale bevolking doet. Reageert niemand, dan viel het zeer waar
schijnlijk voor hen allemaal nogal mee. Dan zal er ook geen tot weinig schade zijn,
ook al zul je zelf zeker geschrokken zijn. Wordt er geévacueerd, ga dan mee.
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FEESTDAGEN

In Japan zijn veel nationale feestdagen, bijna elke maand wel één. ledereen
heeft dan ook vrij en het is dus echt overal druk. Vaak zijn de musea open en
dan de dag erna gesloten.

1 januari > Nieuwjaarsdag

Tweede maandag in januari > Meerderjarig-worden-dag

11 februari > De herdenking van het stichten van de natie

rond 23 maart > Begin van de lente

29 april > Showa dag

3 mei > Grondwet-herdenkingsdag

4 mei > Dag van het Groene loof

5 mei > Kinderdag

Derde maandag in juli > Oceaandag

Half augustus > Obon (niet officieel een feestdag, maar bijna alle bedrijven
sluiten een week en men keert terug naar familie. Hoofdprijzen voor alles)
Derde maandag in september > Respect-voor-de-ouderen-dag

Rond 23 september > Begin van de herfst

Tweede maandag in oktober > Dag van de sport

3 november > Dag van de cultuur

23 november > Dag van de arbeid

23 december > Verjaardag van de keizer

HEB JE NOGTIPS?

We hebben deze gids zo zorgvuldig mogelijk samengesteld. Het aanbod van
winkels en restaurants wisselt in Tokio echter regelmatig. WWe houden de routes
en adresgegevens zoveel mogelijk up-to-date en in onze digitale producten zie
je dat meteen terug. Ook deze gedrukte gids proberen we zo vaak mogelijk te
herzien. Maar mocht je desondanks een adres niet meer kunnen vinden of heb
je andere opmerkingen of tips voor deze gids, laat het ons dan weten. Mailen
kan naar info@momedia.nl, maar je kunt ook een reactie achterlaten op
www.timetomomo.com, in de time to momo app of op onze Facebookpagina.
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