


Ik heb het gevoel dat
niemand van me houdt.
En ik ook niet meer




TEST JEZELF

Pesten kan iedereen overkomen.

Test jezelf en lees de vragen.

Zo kun je ontdekken of je gepest wordt.

Hou je niet meev van je .
Favoviete activiteiten?

\/ Voel je je zenuwachtig en heb Z

%=
je weinig zelfvertrouwen meer? g
Z=

| Zijn je spullen afgepakt
op school?
|

Kom je uit school met blauwe
| plekken?

Heb je moeite met slapen
en geen trek meer in eten?

Heb je vaak hoofd?ijn o-c voel \)e
je vaak niet lekker?

Als je sommige vragen met JA hebt beantwoord, word je
misschien gepest. Vertrouw op je gevoel. Als iemand probeert
jou een slecht gevoel te geven, doet diegene iets verkeerd!

Praat met een volwassene over wat er aan de hand is.



Dit boek geeft praktische en eerlijke
informatie en adviezen bij pesten.
Hierdoor weet je beter om te gaan

met alles wat met pesten te maken heeft.
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